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Nhirng diém Iwu y cho giang vién

NHU’NG PIEM LUU Y CHO GIANG VIEN

Gi®i thigu tai liéu

Noi dung tai liéu dwoc xay dwng dwa trén co sé két luan va khuyén nghi clia cac chuyén gia
hang diu vé dinh dwdng, véi muc tiéu chd yéu la bao vé, khuyén khich va hé tro nudi con
bang st*a me hoan toan trong 6 thang dau, cho tré &n bd sung an toan, hop ly va tiép tuc cho
bu me t&i 2 tudi hodc lau hon.

Chuwong trinh va tai liéu dao tao vé nudi duwéng tré nhd dwoc Bo Y té ban hanh nham dap (rng
nhu cau dao tao lién tuc cho can bo y t& cong tac trong linh vec vé cham séc strc khde ba me
tré em tai cac tuyén. Sau khi hoc xong khéa hoc nay, can bo y té sé c6 kha ndng tw van va
gilp ba me va nguoi cham séc tré thuc hanh nudi dwdng tré nhd tr 0 - 24 thang tudi dung
cach.

Tai liéu dao tao kém theo chuwong trinh bao gdm: Tai liéu danh cho hoc vién va tai liéu huwéng
dan giang vién. Noi dung tai liéu cung cép céc kién thire, kj nang vé nuéi duéng tré nhé theo
khuyén céo ctia WHO va diéu kién thwc té tai Viet Nam. Phan phu luc gém céc tw liéu tra ctu,
minh hoa va cac van ban hién hanh lién quan vé nuéi dwdng tré nhd.

Tdng khéi lvong kién thire thiét ké trong chwong trinh 1a 40 tiét, trong d6 c6 25 tiét ly thuyét
va 15 tiét thwe hanh. Thoi gian td chire khéa hoc 1a 5 ngay. Noi dung tap trung vao 2 linh vuc
co ban trong nudi dwdng tré nhéd la: Nudi con bang sira me va an bd sung theo khuyén cao
cua WHO.

S dung tai liéu

Tai liéu nay dung cho céac gidng vién trong qua trinh chuan bi trwédc 1&p tap huin va huéng
dan chi tiét cac ndi dung gidng day cho cac I&p tap huén vé nuéi dwédng tré nhd. Cac bai giang
dwoc xay dwng véi khung thdi gian dwoc néu chi tiét trong chwong trinh dao tao.

Trwdc khi gidng bai, cac gidng vién xem chi tiét phan khung huéng dan bai giang bao gébm
cac lwu y cho gidng vién, chuan bj phwong tién giang day va cac bang kiém (néu cé), muc
tieu va thoi gian bai giang.

Chi tiét cac phan ctia méi bai gidng bao gébm cau truc bai gidng, thdi gian cho tirng phan va
cac budc thye hién bai giang.
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Bai 1. Téng quan vé nudi dwéng tré nhoé

BAI 1. TONG QUAN VE NUOI DUONG TRE NHO

Lwu y giang vién:

- Déi twong gidng day la bac sy san khoa, nhi khoa, dinh dwéng & cac bénh vién, trung
tamy té, trung tdm tw van dinh dwdng va strc khde ba me tré em.

- Phuwong phap day hoc chinh la ddng nao, héi dap trwédc khi trinh bay ndi dung, giai
thich slide.

Phwong tién giang day: May chiéu slide, cac slide.

Lwong gia trwde hoc: hdi hoc vien mét vai cau hai lién quan nhiéu dén nédi dung chinh cla
bai hoc va ghi lai y kién cta ho I&n bang.

Muc tiéu hoc tap:
- Trinh bay dwoc tAm quan trong cla nuéi duéng tré nhé.

- Trinh bay dwoc muc tiéu va ndi dung co ban Chién lwgc toan ciu vé nudi dudng
tré nho.

Thei gian: 1 tiét (50 phut).

Ké hoach bai giang:

Luong gia . | Pong n3o, hoi, dap Mot vai hoc | Dung ket qua
truéc hoc > | x&r Iy nga vien tra oi | 3¢ dieu chinh
: y ngay trong khi day hoc
Muc tidu hoc t 5 Hwéng dan hoc vién doc va Poc va Giai thich nhanh,
- ¢ 1P binh luan binh luan cu thé hon
Tamquantrong | | o &t trinh két hop hoildap .| Nhanxétva
cua nudi duwdng 15 RN AT Nghe/tra |&i bd sung cua
. s Giai thich cac slide > i
tré nhoé giang vién
Chien lugctoan | |1y &t trinh két hop hoildép .| Nhanxétva
cau vé nudi 15 RN . Nghe/tra 1&i bd sung cua
~ 2 s Giai thich céac slide > n
dwdng tré nho giang vién
Luong gia 5 | Héi/dap Nghe/tra 1&i Biéu chinh
sau hoc ngay tai I&p
Téng kétbaihoc | 5 | Tém tat ngan gon Nghe
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Bai 2. TAm quan trong cta nudi con bang sira me

BAI 2. TAM QUAN TRONG CUA NUOI CON BANG S(’A ME

Lwu y giang vién:

- Déi twong gidng day la bac sy san khoa, nhi khoa, dinh dwéng & cac bénh vién, trung
tamy té, trung tdm tw van dinh dwdng va strc khde ba me tré em.

- Phuwong phap day hoc chinh la ddng nao, héi dap trwédc khi trinh bay ndi dung, giai
thich slide.

Phwong tién giang day: Bang, but, gidy khd to, may chiéu slide, cac slide.

Lwong gia trwéc hoc: hdi hoc vien mét vai cau hai lién quan nhiéu dén nodi dung chinh cla
bai hoc va ghi lai y kién cla ho trén gidy dan & bang.

Muc tiéu hoc tap:

- Trinh bay dwoc 6 nhém loi ich cla nudi con bang sira me.

- Giai thich dwoc cac ndi dung khuyén nghi vé nuéi con bang stva me.

- Trinh bay dwoc 10 ndi dung bét loi clia viéc nudi tré bang sdn pham thay thé sitva me.
Thei gian: 2 tiét (100 pht).

Ké hoach bai giang:

Mot vai | Dung két qua dé

bﬁgzghgf 5 f()j:r}g rr:a;), hoi, dap. hoc vién | diéu chinh trong
' ynoay tra 1o khi day hoc
Muc tiéu hoc tap | 5 H‘u’o’ngAdan hoc vién doc va ch va
binh luan. binh luan

Thuyét trinh két hop hai/dap
Loi ich cha viéc NCBSM dbi
vOi tré

Chiéu va giai thich cac slide:
Sw khac nhau vé chét lwong
25’ | protein trong cac loai sira Nghe/tra |0i
So sanh cac chéat

dinh dwdng trong sira me
va stra dong vat

Cac chét trong sira me va
stra dong vat

Loi ich cua
NCBSM
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Bai 2. TAm quan trong cta nudi con bang sira me

B&o vé tré chdng

nhiém khuan

Két qua nghién ctru mbi
lién quan gilra ty Ié tré
mac bénh tiéu chay va
thwe hanh nubi dwdng
tré nho tai Viét Nam

Loi ich cia NCBSM

Thuyét trinh va gidi thich

C ez % 0 Nhan xét va
Pac diém dien , | slide: 2 .
x . 15 . o Nghe bo sung cua
bién cua sira me Sw khac nhau gitra stra non 2nq vien
va sira trwdng thanh glang
Nudi tré Thuyét trinh két hop héi/dap A s
> ~ P LA Nhan xét va
bang sira me , | Nhan manh cac ndi dung Nghe/ 2 .
A <k 15 R . X : i bo sung cua
trong tuan dau trong bang cac khuyén nghi Tra 1&i 2nq vien
sau sinh ve NCBSM glang
Thuyét trinh két hop héi/dap
o Chiéu céc slide:
Vai tro dinh L ez . A e
~ . bac diem cua sira me Nhan xét va
dwdng cua sira , y o Nghe/ 2 R
o 10’ | trong nam th hai 2 b0 sung cua
me trong nam A s Tra 1oi > A
S Nhu cau nang luvgng giang vién
th hai R o e a s
theo tudi cua tre va
nang luvgng tr stva me
Nhirng bat Ioi
khi nudi tré bang
san pham ’ ’ Nahe/ Nhan xét va
thay the sira 10’ | Thuyét trinh ket hop héi/dap Tr% o bd sung cla
me, cho tré giang vién
bu binh va vu
ngam gia
Lwong gia 10' | Hoi/dap Nghg/_ biéu chln,h
sau hoc Tra loi ngay tai lop
Téng kétbaihoc | 5 | Tém tat ngén gon Nghe
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Bai 3. Co’ ché tiét sira

BAI 3. CO CHE TIET SUA

Lwu y giang vién: Giang vién xem kj ndi dung céc slide. Nhdn manh néi dung co' ché tao
stra & cac ba me sinh thuwéng va mé dé 1a nhw nhau. T co ché tao sira nhan manh cho hoc
vién hiéu ré tm quan trong cua viéc bl ding va thwdng xuyén dbi véi viéc tao du siva.

Phwong tién giang day: May chiéu, cac slide.
Lwong gia trwéc hoc:

Giang vién da chuan bj cac cau héi lwong gia trwdc va sau hoc véi cing mdt ndi dung dé so
sanh, danh gia hiéu qua cua bai giang, phan nao hoc vién chwa ndm virng sé duoc luu y &
céac bai giang tiép theo.

Muc tiéu hoc tap:

- M6 t& dwoc dac diém gidi phau va chirc ndng cta vu.

- M6 ta dwoc co ché hoat ddng ctia hormon tao sira va phun sira.

- Giai thich dwoc y nghia cla cac yéu té anh huéng dén su tiét sira.

Thei gian: 2 tiét (100 phut).

Ké hoach bai giang:

~ . | Dungkét qua
. MOt val PPN >
Luong gia 5 | Dong nao, hoi, dap. Xt Iy nga hoc vien | 9€ dieu chinh
trwéc hoc Ng ’ ’ ’ y y i trong khi
tra 10
day hoc
Muc tiéu , Curlg thain ga . s A
bai Qidn 5 Huwéng dan hoc’wen doc, giang vién Doc
glang giai thich va nhan manh
Thuyét trinh két hop chiéu slide, hdi
Dc diém giai hoc vien ) B4 sun
A va cr?ac 15 | Chiéu slide ‘Dac diém gidi phau v |  Nghe i Cga
Ph . Hai: Kich thwéc bau va to hay nhé Haéi, dap y X "
nang vu 2 - PO 2 giang vién
c6 anh hwéng dén viéc tao siva
khéng?
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Bai 3. Co’ ché tiét siva

Co ché Thuyét trinh két hop chiéu slide, x
- 2 a BO sung
tao sira - 12 hoi hoc vién Nghe / kidn cua
Phan xa Chiéu slide Phan xa prolactin Tra loi yién vien
Prolactin Hai hoc vién cach lam tang tao siva? giang
Co ché ,
phun §G’a Chiéu cac slide B sun
(hay tong , | “Phan xa Oxytocin” Nghe |50 sung
- 13 2 A A .. 2 y kién cua
stra) - Hoi hoc vién Tgam quan trong cua cac Tra 1&i 3nq vien
Phan xa phan xa nay doi v&i viéc tao sira glang
Oxytocin
Cac d4u hiéu
va cam giac B4 sung
giup nhan biet | o | vt trinh Nghe = | o \ién caa
khi phan xa Tra 1O . A
Oxytocin glang vien
hoat dong
Yéuto Chiéu céc slide B& sung
anh huwong , x N R : Nghe S iAo
£ .a 15’ | HO trg va can tré Phan xa Oxytocin 2 i y kién cua
den viéc . A A £ - Tra 1o s a
t30 sS4 Cac yéu to trc che trong sira me giang vién
Phan xa . | Thuyét trinh két hop chiéu slide Nghe [BO sung
s s 10 2 o s 2 y kién cua
cua tre Phan xa cua tré Tra 1O . A
giang vién
Danh gia
kién thrc,
Lwong gia , | St dung cau héi cta lwong gia Lam bai _I:ha nang
10 . £ tiep thu bai,
sau hoc trwvéc hoc viét A
mure dé
tién bd cla
hoc vién
Téng két ) P 2 z
bai hoc 5 Tom tat ngan gon Nghe
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Bai 4. Hwéng dan ba me cho tré bu dang

BAIl 4. HWUONG DAN BA ME CHO TRE BU BUNG

Lwu y giang vién: Nhac hoc vién nhé lai cac kién thirc da hoc ctia bai Co ché tao sira dé
hiéu rd cach gitp ba me biét cach dat tré vao v me dung cach.

Phwong tién giang day: Bup bé, mau vu gid, mau quan sat mét bira bu (MQSMBB), chan,
2 gbi.

Lwong gia trwéc hoc: Gidng vién st dung mot sé cau hdi trong phan cau héi lwong gia dé
hdi hoc vién. Phan nao hoc vién chwa ndm virng sé duoc lwu y khi gidng bai.

Muc tiéu hoc tap:

- M6 ta dwoc cac ky thuat cho tré ba dung va bu hiéu qua.

- St dung dwoc Mau quan sat biva bu dé quan sat va danh gia bira bu.

- Thuyec hién huwéng dan va gitp ba me cho tré ba ding, phu hop véi cac tinh hubng thyc té

Theoi gian: 3 tiét (150 phat).

Ké hoach bai giang:

e as Dung két
Lwong gia , . e ot Mot val | qua dé didu
trwc hoc 5 Pong nao, hoi, dap. X ly ngay hoq vien chinh trong
tra 10i .
khi day hoc
. : Nghe hoac
n , | Cung tham gia .~
Muc tieu ® | GV trinh bay, c6 thé yeu cau HV doc | 99¢ KNI GV
yéu cau
Thuyét trinh va nhan manh cac ky
thuat cho tré bu dung:
Ky thuat bé tré ]
Ky thuat cho tré ngam bat vu B3 sun
Ky thuat cho , | GV trinh bay va minh hoa v&i bup bé, Nghe va 2o sung
A 20 - £ N R y kién cua
tré bu dung chan, goir thao luan hoc vién
+ Tw thé ngc“)i trong trwdo'ng hop dac i
biét gom bé tré dwdi canh tay va
cé‘nh tay doi dién
+ Nam.
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Bai 4. Hwéng dan ba me cho tré bu diang

Quan sat va Gioi thiéu Mau quan sat bira bu Bé’sung
danh gia 10’ | Thuyét trinh va giai thich cach Nghe y kién cla
blra bu str dung hoc vién
Thuyét trinh. Béng vai minh hoa
két hop véi giai thich ré cac ndi dung
Nha&n manh cac diém can lwu y khi
giup ba me dat tré vao va me
Trinh bay cac buwéc giup ba me
dat tré vao vu me
. x Minh hoa cach giup ba me dat tré
Hwdéng dan va o . ) S oz 2
S vao vu me: GV dong vai can bd y té, BO sung
giup ba me , A S LA
cho con b 5 1 hoc vién déng vai ba me Nghe y kién cua
dan + CBYT danh gia btra ba, giai ghl’ch hoc vién
9 va giup ba me bé tré & tw thé dung
v&i 4 diém then chét
+ CBYT giai thich va minh hoa
cach gilr va nang dé vu
+ CBYT gidi thich huéng dan
cach tré ngam bat vu dung voi
4 diém then chét
Chiéu céc slide cach ngam bét va. .
Coea A o xS Tham gia
Bai tap , | P& nghi cac hoc vién st dung .
R 95 p s A thwe hanh/
thwec hanh Mau quan sat bira bu dé nhan xét cac R o
PR A Cy s ) thao luan
dau hiéu ngam bat vu dung hay sai
Xem két
Ty lugng gia . | Dung cuing cau hai trwéc hoc Lam bai qua, -
5 ~ < £ SO sanh vGi
sau hoc da soan san viét .
trwdc hoc
va binh luan
Téng két , , 2z 2
bai hoc 5 Tom tat ngan gon Nghe
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Bai 5. Cach vat sira va bao quan sira me

BAI 5. CACH VAT SU’A VA BAO QUAN SUPA ME

Lwu y giang vién: Két hop giang ly thuyét va minh hoa trén mau v gid dé hoc vién nam
virng k¥ ndng vat sira.

Phwong tién giang day: Gidy khé to, but, bang, mau vu gia, cbc, dung cu hit stva, nwéc va
chau rtra tay.

Lwong gia trwéc hoc: Gidng vién st dung mot sé cau hdi trong phan cau héi lwong gia dé
hdi hoc vién. Phan nao hoc vién chwa ndm virng sé duoc lwu y khi gidng bai.

Muc tiéu hoc tap:

- Trinh bay dwoc 7 trwdng hop ba me can vat siva.

- Hwéng dan ba me chudn bi va thue hién dwoc k§ thuat vat stva bang tay va bang bom hut.

- Hwéng dan ba me cach bdo quén sira me va cho tré udng stra me da vat ra.

Thei gian: 1 tiét (50 phat).

Ké hoach bai giang:

] Dung
Luong aia Mot vai két qua de
>Ng 9 5 | Ddng nao, hdi, dap. X Iy ngay hoc vien | didu chinh
trwéc hoc . ia .
tra 1oi trong khi
day hoc
. . Nghe hoac
n , | Cung tham gia o
Muc tieu 2" | GV trinh bay, c6 thé yéu cdu HV doc | 39 KNI GV
yéu cau
Bong nao. Thuyét trinh két hop
hoi dap ve ly do vat stra.
Cac GV hdi hoc vién vé céac trwdng hop . z .
. , A2 e g DT Nghe va Bo sung va
trwong hop 5 can vat sira va viet cac y kién tra 1o 2 e . n
N Y P . s , tra 1o binh luan
can vat sira vao t& giay kho to hoac bang. Sau dé
gidng vién tong két va gii thich cac
trwdng hop can vat sira.

— Thuyét trinh két hop héi hoc vién Nghe va Bb sung
Chuan bi , . 2L 2 e s A s
Vit siva 10’ | Cach chuan bi dung cu tra 1o y kién cua

Cach kich thich phan xa Oxytocin hoc vién

Tai liéu dung cho Can bo Y té& cong tac trong linh vire cham séc sirc khde ba me - tré em tai cac tuyén
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Bai 5. Cach vat sira va bao quan sira me

Hai hoc vién vi sao can kich thich
phan xa oxytocin ctia ba me trwéc khi

vét stra? Ch& mot vai hpc vién,tré & Mét HYV
rc‘gi giai thich vi sao. Nhac lai kién thirc | dong vai
vé Phan xa Oxytocin da hoc & bai ba me dé
Co ché tiét sira. GV minh
Ha&i hoc vién Céac cach lam dé kich hoa xoa
thich phan xa Oxytocin & ba me? bép lwng
Cho m@t vai hoc viép tra 1o roi cho ba me
tdng két lai cac y kién, giai thich.
GV minh hoa xoa boép lwng ba me
dé kich thich phan xa Oxytocin
(Yéu cau mét HV déng vai ba me)
Vat sira bang tay
Hwdng dan, trinh bay trén mau vu gia
T(inh bay cach chuan bi dung cu
vat stra
Trinh bay trén mau vu gid cac budc Nghe va 2
g, BO sung
Mbt s6 ky vat stra T xem y kién
DV 10’ | HGi hoc vién vé so lan vat sira ba me minh hoa N
thuat vat sira PR - R N R ; cua
nén lam trong mét ngay? Ch& mét vai | trén mau .
DU S NV . a hoc vién
hgc vién tra I&i rdi trinh bay so Iar] vu gia
vat stra noi chung va trong mét so
trwdng hop cu thé ,
H‘u’é’ng dan, minh hoa céch véat sva
bang bom hut
BO sung
Muc dich cua 5 | Thuyét trinh Xem, nghe y kien
viéc vat sira cua
hoc vién
Ky thuat cho o BS sung
< o , | Trinh bay cach bao quan sira me. . y kién
tré an sira me 5 . < Nghe, hoi R
- e Cach cho an cua
davatra A
hoc vién
Luong gia 5 | Cung ndi dung lveng gia trwdc hoc Lém,
sau hoc gne gluong g i bai viét
Téng két ) p 2 z
bai hoc 3 Tom tat ngan gon Nghe

12. Tai liéu dung cho Can bo Y té& cong tac trong linh vwc chdm séc strc khde ba me - tré em tai cac tuyén




Bai 6. Thwe hanh 10 diéu kién nuéi con bang sira me tai cac co s y té

BAI 6. THU'C HANH 10 BIEU KIEN NUOI CON BANG S(FA ME
TAICAC COSOYTE

Lwu y giang vién: Giang vién nén chuan bi mét vai Ban quy dinh vé nuéi con bang sira me
cla cac bénh vién dé minh hoa thuc té. Pong thdi cbé gang dé nghi hoc vién lién hé thuc té tai
dia phwong khi trinh bay tirng diéu kién.

Phwong tién giang day: 10 diéu kien NCBSM viét trén gidy khé to, mét s6 ban quy dinh nudi
con bang sia me clia cac bénh vién. May chiéu va céac slide sép xép theo thr tw sdn co.

Lwong gia trwéc hoc: Gidng vién st dung mot sé cau hdi trong phan cau héi lwong gia dé
héi hoc vién. Phan nao hoc vién chwa ndm virng sé duoc lwu y khi gidng bai.

Muc tiéu hoc tap:
- Liét ké dwoc 10 diéu kién d& NCBSM thanh cong.
- M6 ta dwoc cac thue hanh cham soc tré trong 10 diéu kién NCBSM thanh cong.

Thei gian: 1 tiét (50 phat).

Ké hoach bai giang:

Dung
Luwong gia Mot vai két qua dé
. 5" | Bong nao, hoi, dap. X ly ngay hoc vién diéu chinh
trwéc hoc . s .
tra 1O trong khi
day hoc
. , Nghe hoac
A , | Cung tham gia ,
Muyc tieu S | GV trinh bay, c6 thé yéu cau HV doc doc khi GV
yéu cau
Gidi thiéu B sung
10 diéu kién 5 | Thuyét trinh Nghe y kién cta
NCBSM hoc vién
Céc thuc Thuyét trinh két hop hoi dap va
hanh cham lién hé thwe té cta cac HV tai CSYT
soc tré trong o5 | VO tirng DK, o Bb sung va
10 diéeu kién Viet san 10 BK trén giay kho to va binh luan
nudi con treo 1én trwde khi trinh bay.
bang sira me Khi trinh bay GV chi vao tirng BK
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Bai 6. Thwe hanh 10 diéu kién nuéi con bang sira me tai cac co s& y té

Chiéu céc slide:

Diéu kien 1,2, 3

Nhan manh diéu kién 3 - Gido duc
trwdc sinh

Trinh bay va héi hoc vién lién hé

thuc & didu kién 4 - Tiép xic daké da | NoNe:
) , . D a - tra 10,
sau sinh (cac thure hanh tai bénh vién R !
" s A : trinh bay
hién nay, kho khan, ton tai) R X
a Y N N A A .n tinh hinh
Piéu kién 5. Lién hé thwc té vé viéc £, .
o . 2 X thwc té tai
thwe hién tai co s¢ y té dia phwong, . .
R . 2 co s cla
dac biét viéc gitp cac ba me sinh md minh
nudi con bang sira me thanh cong néu duoc
Diéu kién 6. Nhan manh anh hwéng NS
i a NI I’ yéu cau
cla viéc cho tré an sira thay thé
slra me trong nhirng ngay dau sau dé;
cau tao da day cua tré trong nhirng
ngay dau.
biéu kién 7,8,9,10
banh gia
Lwong gia 5 Cung ndi dung lwgng gia tredc hoc Lém, va so sanh
sau hoc Cho HV lam bai viét bai viét trwdc va
sau hoc
Téng két , , 2z 2
bai hoc 5 Tom tat ngan gon Nghe

14. Tai liéu dung cho Can bo Y té& cong tac trong linh vwc chdm séc strc khde ba me - tré em tai cac tuyén




Bai 7. Cac khé khan thwéng gap khi nudi con bang siva me

BAI 7. CAC KHO KHAN THUONG GAP KHI NUOI CON BANG S(FA ME

Lwu y giang vién: Nghién clru trwéc ndi dung cac slide va bai giang. Khi trinh bay, khéng
doc tén cac slide trwde khi hdi cac hoc vién. Nén doc trwdc cac thoéng tin trong “Phén théng
tin thém” dé cé thé tra 1 cac cau hdi ctia cac hoc vién.

Phwong tién giang day: May chiéu, cac slide, but, gidy khd to, bup bé, mau vu gia, bom tiém
20, dao dé cat bom tiém.

Lwong gia trwéc hoc: Gidng vién sir dung mot sé cau hdi trong phan cau héi lwong gia dé
hdi hoc vién. Phan nao hoc vién chwa ndm virng sé duoc lwu y khi gidng bai.

Muc tiéu hoc tap:

- Huwéng dan ba me nudi con bang sira me trong cac trudng hop ba me khéng du siva, tré
khoc, tré khéng chiu bu me.

- X tri dwgre nhirng tinh trang thwdng gap & va.

Thoi gian: 4 tiét (200 phat).

Ké hoach bai giang:

Dung
Luong gia Mot vai két qua
A 5" | Bong nao, hoi, dap. X ly ngay hoc vién dé dieu
trwéc hoc y s N
tra 10i chinh trong
khi day hoc
. , Nghe hoac
n , | Cung tham gia .
Muc tieu 5 | GV trinh bay, c6 thé yéu chu HV doc | 99C KNGV
yéu cau
Thuyét trinh két hop hoi dap.
Héi hoc vién cac ly do ba me
khéng du sira sau do trinh bay va
chiéu céc slide:
Nudi con - Khéng du sira Nghe, Bb sung
khi ba me 40’ |- Céac dau hiéu chac chan tré xem slide, | y kién cta
khéng da sira khéng nhan dua sira tra loi hoc vién
- Céc d4u hiéu khéng chac chan
- Cacly do tré khéng nhan dua sira
- Hwédng dan ba me nudi con khi
"Khoéng da sira"
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Bai 7. Cac khé khan thwéng gap khi nudi con bang siva me

cua vu

Viém vi & ba me nhiém HIV
Pau va ntrt num vu
NUm v nhiém nam Candida

Nudi con Thuyé’t trinh ’ B3 sung v
khi tré , | Mot s6 dau hiéu nhan biét tré Nghe, % g Y
R . 40 A L e 2 . kién cua
khéng chiu khéng chiu bu me va cac ly do hai - dap h A
. . X s A oc vién
bu me Hwdng dan ba me cho tre bu tro lai
Hwéng dan , ’ Nahe/ Bérsung y
ba me cho tré 10° | Thuyét trinh két hogp héi dap. gnhes kién cua
AN tra 1o .A
bu tro lai hoc vién
Thuyét trinh két hop hoi dap.
Hai hoc vién cac ly do tré khéc sau do
trinh bay va giai thich ting ly do.
Trong khi trinh bay, dé nghi hoc vién
m¢& sach dé theo doi ndi dung nay
trong sach.
X tri khi tré Phe“‘m “Cach giup ba me c6 con khéc
khéc lién quan nhieu”: hdéi hoc vién cac cach giup ba Bo sungy
z . a , R n .. ia > 1as Nghe/ e 5
dén viéc 30 | me. Chdo mét vai hoc vién tra |&i sau S e kién cua
a > s PR R ce s tra 10i A
nudi con bang do trinh bay tirng cach giup ba me. hoc vién
stra me Sau dé st dung buplbé dé minh hoa
cho hoc vién cach bé tré khi tré
khoc nhiéu
GV trinh bay va minh hoa céch bé tré
khi tré "dau bung". Yéu cau mét HV
nam trinh dién cach bé tré nhw hinh
37 trong sach v&i sy giup d& cia GV
Thuyét trinh két hop hoi dap
A NUm v phang va co thé kéo dai
Nubi con ., .
khi ba me Num vu tut B sung Y
o s , | VU cang sira/Vu bi cwong tirc Nghe/ - g y
gap kho khan 60 n S % £ x e Y kien cua
N Viém vu va tac ong dan sira tra 1O o
vé tinh trang hoc vién
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Bai 7. Cac khé khan thwéng gap khi nudi con bang siva me

Danh gia
kién thure,
Lwong gia , | Str dung cau hdi cltia lvgng gia Lam .k;ha nang.
5 . ik tiep thu bai
sau hoc trwédc hoc bai viét A
va mutre daé
tién bd
cta HV
Téng két , , 2z 2
bai hoc 5 Tom tat ngan gon Nghe

Tai liéu dung cho Can bo Y té& cong tac trong linh vire cham séc sirc khde ba me - tré em tai cac tuyén
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Bai 8. Nubi con bang sira me trong cac trwdng hop tré sinh thap can

BAI 8. NUOI CON BANG S(U’A ME TRONG CAC TRUONG HOP
TRE SINH THAP CAN

Lwu y giang vién: Trudc khi gidng bai can chuan bi day di mot sé dung cu dung dé
minh hoa.

Lwong gia trwéc hoc: Gidng vién sir dung mot sé cau hdi trong phan cau héi lwong gia dé
hdi hoc vién. Phan nao hoc vién chwa ndm virng sé duoc lwu y khi gidng bai.

Phwong tién day hoc: Céc c6 md, cbc co vach do, thia.
Muc tiéu hoc tap:
- Huwéng dan ba me cach nudi con bang sira me trong trwdng hop tré sinh thap can.

- Tinh dwoc lwong siva cho tré sinh thap can khi tré khéng thé bu me.

Thei gian: 1 tiét (50 phat).

Ké hoach bai giang:

Dung
Lwong aid Motvai | kétqua dé
>Nd 9 5 | Ddng nao, hdi, dap. X ly ngay hoc vien | didu chinh
trwéc hoc y i .
tra 10i trong khi
day hoc
. , Nghe hoac
n , | Cung tham gia o
Muc tieu > | GV trinh bay, co thé yéu cau HV doc doc khi GV
yéu cau
Pac diém ’ ’ Nahe va BO sung
chung cua tré 5" | Thuyeét trinh két hgp hdi hoc vién gnhe v y kien cla
: £ A tra 1oi .
sinh thap can hoc vién
Nu6i duwéng . B sung
5 . ) Xy gn x 5. ‘a Nghe va LK 5
tré sinh 10’ | Thuyét trinh két hgp héi hoc vién 2 s y kién cua
X A tra 1O o
thap can hoc vién
Nuoi tre sinh .| Thuyét trinh két hop héi hoc vién Nghe va | B0 sung
thap can co 5 A - p 2 y kién cua
2, . Nudi tré bang sira me vat ra tra 10i n
thé bu me hoc vién

18. Tai liéu dung cho Can bo Y té& cong tac trong linh vwc chdm séc strc khde ba me - tré em tai cac tuyén




Bai 8. Nudi con bang sira me trong cac trwdng hop tré sinh thap can

Nuoi tre Thuyét trinh két hop héi hoc vién . B& sung
sinh thap can , - Nghe va s iAo
n 2 5 Lwa chon sira 2 s y kién cua
khong thé ; ~ tra 10 o
, Tinh lwgng sira hoc vién
bu me
Huong dan Thuyét trinh két hop héi hoc vién : B& sung
ba me , . . NG £ Nghe va LA s
2 x 5 Minh hoa cach cho tré an bang coc va R y kién cua
cho tré an N tra 10i A
> £ thia hoc vién
bang coc
Danh gia
kién thirc va
Lwong gia , | Str dung cau hdi clta lvgng gia Lam _I:ha nang
5 , X tiep thu bai,
sau hoc trwéc hoc bai viét A
murc do
tien bd cla
hoc vién
Téng két ) p 2 2
bai hoc 5 Tom tat ngan gon Nghe
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Bai 9. Cham séc dinh dwéng va strc khée ba me thei ky mang thai va nchsm

BAI 9. CHAM SOC DINH DUONG VA sSU’'C KHOE BA ME
THO'I KY MANG THAI VA NCBSM

Lwu y giang vién: Nghién ctu trwde ndi dung céc slide va bai giang. Nén chuén bi truéc mot
sb vi du cu thé vé cach tinh sé can ndng can tang khi mang thai theo chi s6 BMI.

Lwong gia trwéc hoc: Gidng vién sir dung mot sé cau hdi trong phan cau héi lwong gia dé
hdi hoc vién. Phan nao hoc vién chwa ndm virng sé duoc lwu y khi gidng bai.

Phwong tién giang day: Gidy khd to, but, bang.
Muc tiéu hoc tap:

- Trinh bay dwoc tdm quan trong clia chdm séc dinh duéng ba me thdi ky mang thai va
NCBSM.

- Huwéng dan ba me thuce hién dwoc ché do dinh dwéng hop ly va chdm séc stre khde thdi
ky mang thai va nuéi con bang sira me.

Thei gian: 1 tiét (50 phat).

Ké hoach bai giang:

Dung
Luong aid M6t vai két qua de
N9 9 5 | Pong ndo, hdi, dap. X Iy ngay hocvien | didu chinh
trwéc hoc . s .
tra 10i trong khi
day hoc
. : Nghe hoac
n , | Cung tham gia .~
Muc tieu 4| GV trinh bay, c6 thé yéu cau HV doc | 39 KN GV
yéu cau
Tam quan
trong cua GV thuyét trinh két hop hai dap
cham soc dinh £ Ce ~ . 2
~ . , | Nhan manh vai tré dinh duwéng Ngheva | GV b0 sung
dwdng ba me 5 . P - s o
thor ky mang khl c6 thai dé tang dw trir, tra 10i va binh luan
oS giup NCBSM tot
thai va
NCBSM
Nhirng thay Giai thich cho hoc vién: viéc bd sung 2 .
PO , X . X N BO sung va
doi vé trong 5 vi chat 3 thang dau quan trong vi Nghe . n
2 .. AT binh luan
lwong co thé la giai doan phat trién cac co quan
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Bai 9. Cham séc dinh dwéng va sirc khée ba me théi ky mang thai va ncbsm

co thé thai nhi; 3 thang gita la_
giai doan thai nhi phat trién chiéu dai
néu ba me thiéu dinh dwéng sé

ba me thai ky dan dén thap coi clia bao thai; 3 thang
mang thai cuoi thai th phat trién can nang néu
ba me thiéu djnh dwdng sé
anh hwdng dén can nang cua tré
so sinh
Nhu cau
dinh dwéng B sun
clia ba me , O Nghe, ik g
N 5 Thuyét trinh 2T y kién cua
thoi ky mang hoéi/dap hoc vién
thai va '
NCBSM
Ché d6 dinh
dung hop ly Thuyét trinh két hop véi dat cau hoi ‘ s \
cho ba me , bz A x 2 s Nghe va BO sung va
N 8 va thao luan vé cac thyc pham san co > ras . -
th&i ky mang - tra 10i binh luan
oo tai dia phwong
thai va
NCBSM
Nghe va
Cham séc xemhon;mh
strc khée trén mau Bb sung
thoi ky 5 Thuyét trinh vl qid y kién cta
mang thai va hogc hoc vién
NCBSM trén n.guc
néu co thé
Ché do
lao dong, . R
nghingoicia | 3 | Thuyét trinh va hoi/dap Nghe va | Thuyét trinh
: e tra 10i va héi/dap
ba me thoi ky
mang thai
Lwong gia , . n . . Lam bai
sau hoc 5 Cung ndi dung lwvgng gia tredc hoc vidt
Téng két ) , z z
bai hoc 5 Toém tat ngan gon Nghe

Tai liéu dung cho Can bo Y té& cong tac trong linh vire cham séc sirc khde ba me - tré em tai cac tuyén
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Bai 10. Gi&i thiéu luat quéc té va luat quéc gia vé kinh doanh cac san pham dinh dwéng cho tré nhé

BAI 10. GIOI THIEU LUAT QUOC TE VA LUAT QUOC GIA
VE KINH DOANH CAC SAN PHAM DINH DUONG CHO TRE NHO

Lwu y giang vién: Trong qua trinh gidng can chu y khuyén khich hoc vién lién hé thuc té.

Phwong tién giang day: May chiéu, but bang va gidy khd to. C6 gang swu tdm cac 4n pham
c6 quang céo clia cac cong ty sitra (Béo, tap chi, qua téng...). In sén luat Quéc gia.

Lwong gia trwéc hoc: Gidng vién sir dung mot sé cau hdi trong phan cau héi lwong gia dé
hdi hoc vién. Phan nao hoc vién chwa ndm virng sé duoc lwu y khi gidng bai.

Muc tiéu hoc tap:
- M6 ta dwoc cac hinh thirc quang cao cua cac cong ty sira.

- Trinh bay dwoc cac ndi dung chinh ctia Luat qudc té va Luat qudc gia vé tiép thi cac san
pham thay thé sira me.

Thoi gian: 1 tiét (50)).

Ké hoach bai giang:

Dung
Lrona gid Mot vai két qua dé
N9 9 5 | Pong ndo, hdi, dap. X& Iy ngay hocvién | didu chinh
trwéc hoc . s .
tra 10i trong khi
day hoc
. , Nghe hoac
n , | Cung tham gia -
Muc tieu ® | GV trinh bay, c6 thé yéu cau HV doc | 39¢ KN GV
yéu cau
Mé& dau 2" | Thuyét trinh Nghe
Thuyét trinh két hop hoi dap Nghe, tra e
a x At tA e AN Phat hién
GV yéu cau cac HV liét ké cac cach |O”I, lién h@ HV nao
Cac hinh thic quang cao cua cac cong ty sira. neu co thé P
> . Y ST 3 chwa nam
quang cao , | GV viét cac y kién |én bang hoac Nghe - ~
. 10 . 2 ~ virng sé
cua cac giay kho to ] 2 HV da chdi v hon
cbng ty sira GV de nghi HV lan lwot doc to tirng duwoc Tan ycu’o’n.
diém va lien hé thyc té tai CSYT chidinh | 2ngcuwong
R « . _~ | hdidap hon
cua minh. trwdc sé
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Bai 10. Gi&i thiéu luat quéc té va luat quéc gia vé kinh doanh cac san pham dinh dwéng cho tré nhé

minh hoa
"Phat
Yéu cau 2 hoc vién minh hoa "Hau k’?f)nhg va
x o a cy o~ . " noi Ién sy
qua cua viéc phat sira cho ba me .z
nguy hiém
cla viéc
phat khong
lau dai
Téng quan
LYa Au0e e Thuyét trinh két hop chiéu slide
>UePIL | 10° | Tém tét cac diém chinh cia Nghe
cac san pham Luat qudc té
thay thé A9
stra me

Luat Quéc gia

Viét Nam vé e
tiép thi cac Thuyet trinh X : Nghe
2 2 8 | GV trinh bay nhirng diém chinh cua )
san pham n lién hé
4 IUat QG
thay thé
sira me
banh gia
kién thirc,
Lwong gia , | Str dung cau héi clta lvgng gia Lam bai .k;ha nang.
5 . £ tiep thu bai
sau hoc trwdc hoc viet A
va mirc dé
tien bo
clua HV
Téng két , , 2z 2
bai hoc 5 Tom tat ngan gon Nghe

Minh hoa déng vai nhan vién tw thién va chi P
(Hai hoc vién dong vai)

Chi P da dwoc tw van vé HIV va cach nudi dwdng tré. Chi quyét dinh cho con &n sira ngoai.
Can bd tw van gidi thiéu chi dén mot t chirc tir thién dé nhan sira. Chi dang noi chuyén véi
nhan vién tw thién.

Tai liéu dung cho Can bo Y té& cong tac trong linh vire cham séc sirc khde ba me - tré em tai cac tuyén .23



Bai 10. Gi&i thiéu luat quéc té va luat quéc gia vé kinh doanh cac san pham dinh dwéng cho tré nhé

Minh hoa 26.A Sira phat khéng

Nhén vién ti thién:

Chi P:

Nhan vién tir thién:

Chj P:

Nhan vién tir thién:

Chij P:

“Chao chi, t6i c6 thé giup gi chi?

(Lang tung va lo s¢ - nhin quanh xem c6 ai nhin minh khéng. Dwa cho
can by nay mét la thw).

“Chao ba. Can bé tw van & trung tdm y té dua téi I thw givi cho ba - chj
4y néi réng téi c6 thé duroc nhén sika & day, téi khéng phéi cb6 géng
mua stra nira’.

“O vang, toi hiéu. Tat nhién la ching téi c6 thé gitp chi. Téi sé duwa chij
4 hép sira. Chd sira nay du cho con chi &n trong 1 thang. Chéc chi da
hoc céch pha sita & bénh vién rbi phadi khong? Lan sau khi chi dén 1ay
Stra con chj da tang can chung toi sé dwa cho chij loai khac”.

“Cam on ba. T6i da rét lo khéng biét c6 sita bang céch nao. Chung toi
cé rét it tién. Nhung bay gio toi biét rang toi sé c¢6 du sika nubi con”
(Chi P ra vé).

Mot thang sau chi P quay lai gap nhan vién tcr thién.

“Chao ba - Con t6i da Ién nhanh nhé ché sita ma ba cho téi thang truée
nhung hién nay ché sita d6 da gan hét nén hém nay t6i mubn duwoc
phat thém sira”.

O, t6i rét xin 16i chi. Téi e rang hién nay chung té6i khéng con sia nén
t6i khéng thé dwa cho chi thém nira. Hién nay sita khéng duoc cung
cép thém nira va tat cé chb sira con lai ching toi da phat hét. Téi khdng
biét c6 thé gitp chi dwoc gi - Téi thuc sw xin 16i nhung téi khdng biét
phai lam gi. Tuén sau chi cé thé quay lai? c6 16 sira sé vé.

“Toi phai lam gi bay gicr? Bay gior téi da can siva va téi khéng cé tién dé
mua sira ngoai. Téi phai nudi con béng céch gi bay gio?”
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Bai 11. Ky nang tw van tryc tiép

BAI 11. KY NANG TU VAN TRUC TIEP

Lwu y giang vién:

- Hoc vién la can bd y té thuworng xuyén phai lam tw van nhwng ho khéng nhan r6 vai tro va
tac dung clia tw van, ky nang tw van thuwdng khéng dwoc quan tam, cach giao tiép 1 chiéu
va théi quen str dung thuat ngi khé hiéu rat phd bién.

- Bai nay chi yéu nham luyén tap céac kj nang tw van vé nudi dwdng tré nhd.

- Phwong phap day hoc chinh trong bai nay 1a théng qua cac vi du minh hoa budi tw van vé
nudi dwdng tré nhé dé hoc cach kj nang tw van.

Phwong tién giang day: Bang, but, gidy khd 1&n, bup bé, ghé ngdi, cac vi du minh hoa
dong vai.

Lwong gia trwéc hoc: Giang vién chon moét sd cau trong phan tw lwong gia trong bai cho
hoc vién qua héi dap, ghi lai y kién hoc vién trén bang va dung két qua d6 dé diéu chinh noi
dung va thoi gian khi day hoc.

Muc tiéu hoc tap:
- M6 ta dwoc 6 k§ nang lang nghe va thau hiéu.
- M6 ta dwoc 6 k§ ndng xay dwng niém tin va cung cép hé tro.

- ng dung dwoc ky nang tw van truc tiép dé thwe hién tw van cho ba me va ngwdi chdm
séc tré vé nudi dwdng tré nho.

Thei gian: 3 tiét (150 phat).

Ké hoach bai giang:

Mat vai Dung két qua
Luong gia 5 | Dong nao, hoi, dap. Xt Iy nga hoc vien | J€ dieu chinh
trwéc hoc Ng ’ » dap. y ngay N trong khi
tra |oi
day hoc
Muc tiéu , Cqu thain gia . . Poc va
A 5 Hwd&ng dan hoc vién doc va R A
hoc tap R . n binh luan
binh luan muc tiéu
Ky nang Thwe hanh dong vai minh hoa B sung
2 \ s e L eme gL s Nghe > ‘> R
Iar]g nghe va 65 | két hop vai giai thich HoL. d4 cua giang vién,
thau hiéu Trinh bay tirng ky néng » 4ap hoc vién
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Bai 11. Ky nang tw van truec tiép

Viét tiéu dé “Ky nang ldng nghe

va thau hiéu” vao 1 t& gidy khé to

Liét ké 1an lwot 6 k§ ndng méi khi

ban trinh bay

Thwe hanh déng vai tinh hubng

minh hoa két hop v&i gidi thich

Viét tiéu dé “Ky nang xay dung

m\em tn? va_aicungxcap ho tro Tham gia

vao 1 to giay kho to. ) déng vai
Ky nang Liét ké 1an lwot 6 ky nang moi khi theo cap ] ]
xé‘y dwng bqn trinh bay. Nghe éé BO sung y kién
niem tin va 65’ | Bé nghi 6 cap hoc vién dong vai hidU 15 clia giang vién
cung cap ba me ngoi bé bup bé va can bd tirng va hoc vién
ho tro tw van minh hoa tirng ky,néng K naEn

bang cach dong vai tw van voi y 9

ba me theo ting tinh hubng

& cudi bai. Két thic méi 1an minh

hoa, gidng vién hdi va nhan xét dé

cho hoc vién rd hon ttvng ky nang
Lwong gia 5 Héi - dap bang cac cau hdi Nghe/
sau hoc tw lwong gia trong bai. tra 1oi
Tom tat g | Gidng vién tém tat cac ky nang Nghe/
bai hoc da hoc va héi/dap ghi chép

TINH HUONG MINH HOA KY NANG LANG NGHE VA THAU HIEU
1. Minh hoa giao tiép khong I&i c6 ich:
Chao chi, tinh hinh &n ubng ctia chéu dao nay nhw thé nao?
Cuwr chi:
- Can trd: ding, dau cao hon dau ba me
- Giup ich: ngdi, dau ngang vé&i du ba me
Giao tiép bang mat:
- Giup ich: Nhin vao ba me va té ra cha y khi ba me nai

- Can tré: Nhin ra chd khac hodc nhin xuéng ghi chép
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Bai 11. Ky nang tw van tryc tiép

Xoa bé vat can giira can bd tw van va ba me:
- Can tr&: Ngbi & phia sau ban hoadc ghi chép trong khi ban néi chuyén
- Giup ich: Khéng ngdi & ban ngan cach, khéng ghi chép

Danh th&i gian:

- Gilp ich: Ludn cho ba me cam thay ban c6 thoi gian, khéng voi vang, hay ngdi xubng,
chao ba me, mim cw&i v&i ba me, nhin ba me cho con bu va cho doi ba me tra 1o

- Can trd: Chao ba me mot cach voi va, té ra thiéu kién nhan, nhin déng hd
Giao tiép thich hop:
- Giup ich: Giao tiép ba me va tré mot cach thich hop

- Can tré: Cham vao ngwoi ba me va tré mét cach khéng phu hop

2. Minh hoa dat cau hoéi déng, m¢

Str dung cau hoéi déong

CBYT “Chao chi, tén téi la ....., téi la NHS ctua xa. Chau c6 khoé khéng?”
Ba me “Vang, Cam on chi, chau khoé.”

CBYT “Chi c6 cho chau bu khéng?”

Ba me “‘Da, co”

CBYT “Chj c6 gap kho khan gi khéng?”

Ba me “Da, khéng”

CBYT “Chau c6 bu thuong xuyén khéng?”

Ba me “‘Da, c6”

Giang vien Can bo tw van chi nhan dwoc cau trd 161 Co hodc Khéng ma khéng thu
nhéan xét dwoc théng tin gi vé viéc nudi con cliia ba me.

S dung cau héi mé:

CBYT “Chao c,h_i, téntéila ....., téi la NHS cta xa. Tinh hinh strec khoé cua chau
nhw thé nao?”

Ba me “Cam on chi, strc khoé cua chéu tét nhung chau hay doéi.”

CBYT “Chi c6 thé cho toi biét chi cho chau &n nhw thé nao?”

Ba me “Chau bt me. Téi chi m&i cho chau bt mét binh sira vao budi tdi”
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Bai 11. Ky nang tw van truec tiép

CBYT “Tai sao chi lai quyét dinh cho chau &n nhuw vay?”

Ba me “Luc do chau lubn doi bu, téi thi nghi la minh khéng du sira”

Giang vién Can bd tw van hdi cau hdi m& nén ba me khang thé tra |&6i Cé hodc Khong

nhan xét  ma phai dwa ra cac thdng tin. Nhw vay can bd tw van sé biét nhiéu thdng
tin hon vé viéc nudi con cla ba me

3. Minh hoa str dung I&i néi va diéu bo biéu thi sw quan tam

CBYT “Chao chj, ttr khi bat dau cho chéau &n ddm chj thdy sirc khoé cua chéu
nhw thé nao?”

Ba me “Chao chi. Téi cho rdng chau van on.”

CBYT “tr...m (Mim cuwoi, gat dau)”

Ba me “Véang, hém no téi hoi lo vi chau bj nén.”

CBYT “6. (duén 16ng may, thé hién sw quan tdm)”

Ba me “T6éi dang ban khoan liéu cé phai do téi cho chau an ca hay khéng”

CBYT “A, ha (gat ddu déng cdm)”

Giang vién Can bd tw van da khuyén khich ba me néi chuyén bang 1&i néi va diéu bd
nhan xét  thé hién sy quan tam dén ba me

4. Minh hoa nhac lai y kién cta ba me

28.

CBYT “Chao chi, hém nay chj va chau thé nao?”

Ba me “Chéu doi bu lién tuc, chdu ngdm vi subt ngay!”

CBYT “Chau doi bu thurong xuyén a?”

Ba me “Vang. Tuan nay chéu rat doi, téi nghi réng téi khéng di sira”
CBYT “Trong tuén nay, chau cé vé déi hon?”

Ba me “Chi téi bao téi nén cho chau bu binh thém moét vai bira.”
CBYT “Chi &y néi chau can &n thém sira ngoai a?”

Ba me “Vang. Loai sira céng thirc nao la tét nhat cho chau ha chi?”

Giang vién Can bo tw van phan hdi lai cac théng tin ctia ba me nén ba me da cung
nhan xét  cAp nhiéu théng tin hon
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Bai 11. Ky nang tw van tryc tiép

5. Minh hoa vé sw dong cam - té ra ban hiéu nhirng cam nghi ctia ba me

CBYT
Ba me
CBYT

Ba me

CBYT

Giang vién
nhan xét

“Chao chi, hém nay chj va chau thé nao?”
“Chéu khoéng chiu &n, téi so chau ém.”
“Chi dang lo l1ang vé chéu phéi khéng.”

“Vang, & xém toi ciing c6 mot sbé chau dang bi 6m nén téi so chéu cé thé
bi Iay?”

“Thé thi ciing dang lo ngai”

Can bd tw van da thé hién sw déng cam v&i hoan canh clia ba me théng

qua 2 cau ndi “Chj dang lo I&ng vé chéu phai khéng?” va “Thé thi cing
dang lo ngai”

6. Minh hoa str dung va khéng st dung cac ttr xét doan

St dung tir xét doan

CBYT
Ba me
CBYT

Ba me

CBYT
Ba me
CBYT
Hoi:

Giang vién
nhan xét

“Chao chi, chau van bu me tét chir?
“Tét a, t6i nghi la chau van bu tét.”
“Chi ¢6 nghi rang minh di si¥a cho chau bu khéng?”

“T6i khéng biét ... téi hi vong la nhw vay, nhung co6 16 la khéng ...” (Nhin
ba me dang lo I3ng).

“Thang nay chau cé téng can tét khéng?”

“Téi khéng biét....”

“Téi c6 thé xem biéu db téng truéng cua chéu duoc khéng?”
CBYT d4 hiéu biét diéu gi vé nhiing cdm nghi cta ba me?

CBYT khéng biét dwoc diéu gi cé ich ma chi lam cho ba me réat lo lang

S dung nhirng tir khong xét doan

CBYT
Ba me

CBYT

“Chao chi, tinh hinh NCBSM cUa chi va chau tién trién nhw thé nao?
“Moi viéc déu tét dep. Toi chura cho chau &n thém thirc &n gi cd.”

“Can ndng cua chéu thé nao? To6i cé thé xem biéu db tdng tréng cia
chau dwoc khéng”?
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Bai 11. Ky nang tw van truec tiép

Ba me “C6 y té néi rdng théng nay chéu téng duroc hon nira can. Téi rat hai long”
CBYT “Chdc chén la chéu nhén duoc di luong sika me theo nhu céu réi”
Hoi: CBYT da hiéu biét duoc diéu gi vé nhiing cdm nghf ciia ba me?

Giang vién Trong doan hoi thoai nay, CBYT hiéu duoc ba me can biét diéu gi ma
nhan xét  khéng lam cho ba me lo 1ang. CBYT sl dung cac cau hdi mé dé tranh
dung cac tw xét doan

TINH HUONG MINH HOA KY NANG XAY DUNG NIEM TIN VA CUNG CAP HO TRO'

1. Minh hoa ky nang chip nhan y kién ctia ba me

Ba me: Chi oi, stra cua téi loang qua, téi phai cho chau an thém sira ngoai
Can bd y té: O, khéng! Trong thé théi nhung sira me khéng lodng dau (géat dau,
mim cuwoi)

Giang vién héi: Can bd y té dong y, phan déi hay chap nhan?

Giang vién Pay l1a phan rng khéng hop ly ctia can bo y té vi dé la sw
nhan xét: phan déi

Ba me: Chij oi sira cua téi lodng qua, tdi phai cho chau an thém sira ngoai
Can bé y té: O, véng! sita lodng co thé la mét van dé day

Giang vién héi: Can bé y té dong y, phan déi hay chap nhan?

Giang vién DPay l1a phan trng khéng hop ly ciia can bo y té vi dé la sw
nhan xét: dong y

Ba me: Chij oi sira cua téi lodng qua, tdi phai cho chau &n thém sira ngoai
Can bd y té: T6i biét! Chj dang lo Idng vé sira clia minh phai khéng?

Giang vién héi: Can bé y té dong y, phan déi hay chap nhan?

Giang vién Day la cau tra 1&i hop ly vi d6 1a sw chap nhan
nhan xét:

2. Minh hoa ky nang Phat hién, khen ngoi nhirng diéu ba me lam dang

Pong vai can bd y té dang can mét chau bé, me cla chau dirng bén canh. Chau bé nay bu
me hoan toan, bén canh ba me la biéu dé tang trwdng, hinh anh trén biéu dd cho thay trong
thang vira qua can ndng cla chau tang rat it. Tuy nhién, dwdng ting trwdng khéng giébng nhuw
dwéng tham khéo, chiéu hwdng di 1én it. Day |a hinh &nh tré ting can cham.

30. Tai liéu dung cho Can bo Y té& cong tac trong linh vwc chdm séc strc khde ba me - tré em tai cac tuyén



Bai 11. Ky nang tw van tryc tiép

L&i néi chia can bo y té:

“Duong biéu dién téng trudng nay cho thdy con cua chi tdng can quéa cham”

“Téi nghf rang con cla chj tdng can cham qua”

“Sw tang cén cua chau trong thang qua chinh la nho sira cua chj”

Giang vién binh luan: Cau noéi “Si tdng can cta chau trong thang qua chinh la nho sira cua
chi.” chinh la ban da khen nggi ba me

3. Minh hoa ky ndng cung cap théng tin ngan gon, thich hop

Ba me c6 con 3 thang tudi. Gan day, ba me cho tré &n thém sira ngoai. Tré dang bi tiéu chay,
ba me ndi véi can bd y té: “Chau dang b tiéu chay, liéu toi ngirmng cho chéu bu duoc khéng?”

L&i noi ctia can bo y té:
“Chi héi truéc khi quyét dinh nhw vay la tét. Théng thuong tré sé ngimg tiéu chdy nhanh chéng
néu chi véan tiép tuc cho bu”

Giang vién binh luan: Can bo y té da cung cép théng tin ngan gon, thich hop, khéng lam
cho ba me cdm thy minh lam sai

L&i noi chia can bo y té:

0, khéng, khéng duwoc ngirng cho ba. Tinh trang cla chau sé xau di néu chi ngirng cho
chau bu.

Giang vién binh luan: Can bo y té dwa ra théng tin khéng thich hop, mang tinh phan xét lam
cho ba me cdm thdy minh d4 1am sai.

4. Minh hoa str dung ngén ngir don gian

Cdn bé y té “Chao chi. Téi ¢6 thé gilp gi cho chj?”

Ba me “Con t6i dwoc 6 thang tudi, chi c6 thé cho toéi loi khuyén vé thirc &n
dam cho chau dwgc khéng?”

Cdn bé y té:  “Toi rat vui vi chi da héi cau nay. Tré can duoc &n bé sung khi duoc 6
thang tudi, ttr 6 thang tudi stka me khéng thé cung cdp du chét dinh
duéng, néu chi bu me, tré chi hdp thu duoc dudi 1 mg sét va khodng
450 calo tir stta me, nhw vay thdp hon nhu cau cua tré (700 calo); ngoai
ra ham luong vitamin A, kém va céac yéu té vi luong khéc trong sira
me ciing khéng du dap (rng nhu céu cho tré khi tré trén 6 thang tudi

Giang vién hoi: Cac ban quan sat dwoc nhirng gi?

Giang vién Can bd y té da cung cép nhiéu théng tin khéng can thiét, dung nhiéu
binh luan: tlr chuyén moén khéng phu hop véi ba me
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Bai 12. Cac bwéc tw van ca nhan va nhom

BAI 12. CAC BUO'C TU VAN CA NHAN VA NHOM

Lwu y giang vién:

- Hoc vién la can bd y té thuwéng xuyén phai lam tw van nhwng ho khéng nhan r6 vai tro va
tac dung clia tw van, ky nang tw van thudng khéng dwoc quan tam, cach giao tiép 1 chiéu
va théi quen str dung thuat ngi khé hiéu rat phd bién.

- Bai nay chi yéu nham luyén tap céc kj nang tw van nhém vé nuéi duéng tré nho.

- Phwong phap day hoc chinh trong bai nay 1a théng qua cac vi du minh hoa budi tw van vé
nudi duwéng tré nhd dé hoc cach ky nang tw van nhém ba me.

Phwong tién giang day:
Bang, but, gidy khd 1&n, bup bé, ghé ngdi, cac bai tap tinh hudng.
Lwong gia trwéc hoc:

Giang vién chon mét sé cau trong phan tw lvong gia trong bai cho hoc vién qua héi dap,
ghi lai y kién hoc vién trén bang va dung két qua dé dé diéu chinh néi dung va thdi gian khi
day hoc.

Muc tiéu hoc tap:
- M6 ta dwoc 6 budc tw van ca nhan va tw van nhom vé nudi duéng tré nhd.
- Thwc hién dwoc tw van ca nhan va tw van nhém vé nudi duéng tré nhé theo ding 6 buéc.

Thei gian: 2 tiét (100 phut).

Ké hoach bai giang:

. Dung két qua
., M6t vai 2 aih ;
Luong gia 5 | Dong nao, hoi, dap. Xt Iy nga hoc vien | 9€ dieu chinh
trwéc hoc : ’ ’ ' y y N trong khi
tra O
day hoc
Muc tiéu 5 Hwé&ng dan hoc vién doc va Poc va
hoc tap binh luan muc tiéu binh luan
Téng quan
Ve cac budce . Bd sung y kién
tw van 5 | Thuyét trinh Nghe sung y i
. A s cua hoc vién
ca nhanva
tw van nhom
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Cac bwéc tw van ca nhan va nhém

Téng hop

6 bwdc tw van
ca nhan va

tw van nhém
(bao gébm 15’ | Thuyét trinh Nghe
céc diém
chung va
céc diém
khac biét)

Bb sung y kién
ctia hoc vién

ng dung
ky nang tw
van ca nhan Thuyét trinh

dé thwc hanh 60" | Pdng vai tinh hudng
tw van cho
ba me vé
NCBSM

Tham gia | B& sungy kién
dong vai cua hoc vién

Lwong gia Héi - dap bang cac cau hdi Nghe/ B& sung y kién
sau hoc tw lwong gia trong bai tra 10 cua hoc vién

Tbng két Nhac lai diém chinh Nghe/
bai hoc Haéi - dap ghi chép
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Bai 13. Thwe hanh bénh vién vé tw van va hwéng dan nuéi con bang sira me

BAI 13. THWC HANH BENH VIEN VE TU VAN VA HUONG DAN
NUOI CON BANG SIPA ME

Lwu y giang vién:
- Dé chuén bj tb chirc thwe hanh tét tai bénh vién, gidng vién can phdi hop véi ban td chire
|&p hoc dam bao lién hé trwdc véi bénh vién (khoa san, phong sau dé).

- Chuén bi cho hoc vién cac mau biéu bao gbm Mau quan sat mét bira bu dé danh gia mot
bira bu, bang kiém céac k§ nang tw van.

- Giang vién mang theo bang kiém thao luan thyc hanh.

- Trwdece khi di thwe hanh, can hwéng dan cho hoc vién muc tiéu, cac néi dung can thuc
hanh, phwong phap thwe hanh, cach té chirc.

Lwong gia trwwéc hoc: Khdong ap dung.

Phwong tién giang day: Cac bang kiém tw van ca nhan va mau quan sat bira bu, va bat chi
c6 tay, bup bé, mau v gid cho hoc vién. Bang kiém thao luan thwc hanh cho gidng vién.

Muc tiéu hoc tap:

- S dung duoc cac ky ndng tw van thich hop khi tw van ba me vé nudi dwéng tré nho.
- Danh gia mét bira bu bang Mau quan sat mét bira bu.

- Minh hoa dwoc cach gitp d& ba me dat tré vao v me va cho tré ngam béat vu dung.

Thei gian: 4 tiét (200 phat).

Ké hoach bai giang:

Hwéng dan Giang vién huwong dan
hoc vién 15 Muc tiéu budi thuc hénh’ Mot vai hoc
trwde khi Phwong phap va cach to chirc vién tra 1o
thwe hanh thwc hanh. Chia nhém hoc vién
Cung tham gia Lam viéc
Thwe hanh tai 180' Cac hoc vién lam viéc theo nhéom theo nhém
bénh vién vOi cac ba me va theo ’céc
Giang vién di cac nhéom va giup do tinh hudng
Két thuc 5 | Tém tat va Hoi dap
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Bai 13. Thwc hanh bénh vién vé tw van va hwéng dan nudi con bang sira me

DPé c6 thé thwc hanh duoc tét cac ky nang trong budi thwe hanh 1am sang, cac hoc vién
phai dwoc hwéng dan, minh hoa, quan sat cac kj nang va sau do dwoc thao luan, gop y tai
budi thwe hanh. Khi gop y cho hoc vién can khuyén khich nhirng diéu ho lam tét va hwéng
dan nhe nhang nhirng diéu ho l1am chwa dung. St dung bang kiém dwdi day dé thao luan
va gop y cho hoc vién.

Cac cau héi hoc vién sau méi lan ho hoan thanh phan ky nang thwe hanh (4p dung
trong khi thurc hanh tai bénh vién hodc khi thuc hanh st dung cac cau chuyén tinh huéng

tw van)

D6i v&i hoc vién thwe hanh: DP6i vé&i hoc vién quan sat:

Ban da lam tét viéc gi? Ban thdy anh/chi &y lam tét viéc gi?
Ban gap kho khan gi? Ban gap kho khan gi khi quan sat?

Ban thay nhiing viéc da lam khéc gi
S0 Vo trrée kia?

Cac ky nang lang nghe va thau hiéu (Phan héi trong tat ca cac bubi thuc hanh cé st dung
béng kiém céac ky ndng nay)

Ban da st dung duoc nhitng ky ndng 1dng nghe va thau hiéu nao?
Ba me c6 vui long ndéi chuyén khéng?

Ba me c6 héi gi khéng? Ban dap lai thé nao?

Ban c6 té ra déng cdm véi ba me khéng? duwa ra 1 vi du

Xay dwng niém tin va cung cap hé tro’ (Phan héi trong tat ca céc budi thuc hanh cé st
dung bang kiém céac ky ndng nay)

Ban da st dung ky ndng xay dung niém tin va cung cép hé tro' nao?

(danh dau dic biét déi voi ky néng khen ngoi va 2 goi y thich hop)

Ban théy ky ndng nao kho str dung nhét?

Ba me dap (ng gi v&i cac hé tro cua ban?

Ban d3 sty dung ky ndng nao? (danh dau déc biét dbi voi ki ndng khen ngoi va 2 goi y thich hop)
Ba me dap (ng gi v&i cac hé tro cua ban?

Cac cau hoi chung tai cuéi méi budi thwe hanh

Khé khén déc biét hodc céc tinh hubng nao gitp ban hoc héi duoc?
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Bai 13. Thwe hanh bénh vién vé tw van va hwéng dan nuéi con bang sira me

Ky nang lang nghe va thau hiéu
e Sir dung ngdn ngi¥ giao tiép khéng I&i co ich
e Dat cau héi moé
e St dung I&i néi va diéu bd dé biéu thi sw quan tam
e Phan hdi lai y kién ctia ba me
e Ddng cadm té ra rdng ban hiéu cdm nghi ctia ba me
e Tranh noi nhirng co vé xét doan
Ky nang xay dwng niém tin va cung cap hé tro
e Chép nhan nhirng diéu ba me nghi va cam thay
e Phat hién va khen ngoi nhirng diéu ba me lam dung
e Giup dé& thiét thuc
e Cung cép théng tin ngén gon va thich hop
e St dung ngdn nglr don gian

e Duwara 1-2 goiy, khéng ra Iénh
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Bai 14. TAm quan trong cta &n b6 sung

BAI 14. TAM QUAN TRONG CUA AN BO SUNG

Lwu y giang vién: Hoc vién la cac CBYT sé la nhirng nguwoi sau khéa hoc nay tré thanh
gidng vién dao tao lai cho cac CBYT tai dia phwong hodc CBYT tuyén dudi, hodc chinh ho
sé& 1a can bo tw van, cham séc, diéu tri truc tiép cho ba me hodc ngwdi cham séc tré nhd
chuan bj buéc vao dd tudi &n bd sung hodc dang an bd sung. Ho cdn nam virng kién thirc
vé tAm quan trong cla &n bd sung (ABS) va thoi diém bat dau an bd sung dé c6 dwoc thuc
hanh dung cach.

Phwong tién day hoc:
Bang, but, gidy A0, may chiéu. Bo bang lat PPT.
Lwong gia trwéc hoc:

Giang vién da chuén bj cac cau hdi lwong gia truédc va sau hoc véi cing mét ndi dung dé so
sanh danh gia hiéu qua cuta bai gidng, phan nao hoc vién chwa nam virng sé dwoc lwu y &
cac bai giang tiép theo.

Muc tiéu hoc tap:

- Giai thich dwoc tdm quan trong cla &n bd sung hop Iy.

- Trinh bay dwoc 10 nguyén tac cho tré &n bd sung.

- Trinh bay dwoc nguy co cho tré &n bd sung qua sém va qua muon.

Thei gian: 1 tiét (50 phat).

Ké hoach bai giang:

Tra 10 Dung két qua

Lwong gia 5 Hoi - dap hoac lam bai trén hoac dé didu chinh
trwdc hoc gidy in san. X ly ngay lam bé’li trong khi

trén giay day hoc
Muc tiéu 5 Hwdng dan hoc vién doc va Poc va
hoc tap binh luan muc tiéu binh luan
Tam quan Thuyet trinh ngan ket hop hoi dap Nghe va | Bb sungy kién

5 , | Khai niém vé an bo sung 2 s s A
trong cua 20 oz 2, 22 5 tra 10 cua giang vién,
<z Thoi diém bat dau cho tre a2 .
an bo sung <z cau hoi hoc vién
an bo sung
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Bai 14. TAm quan trong cta &n b6 sung

Théo luan
- Hwdng dan thdo luan nhom r;r:nnh
nhé tai ché: Ly do thuwéng gép ong
n z L X . N 2z X > nhém nho 2 P
Nguyén tac khién gia dinh bat dau cho tré tai chd va BO sung y kién
cho tré an 10’ an bb sung o Lax clia giang vién
2 n m e A phat biéu . A
bd sung - Béng nao: Hai hoc vién: theo va hoc vién
nhirng dau hiéq nao & tré chi dinh
dé co thé bat dau cho ABS L
cua
giao vién
Lwong gia 5 Hoi - dap bang cac cau hai Nghe/
sau hoc tw lwgng gia trong bai tra 1oi
Nhac lai
Téng két 5 | o nhirng y BO sung,
bai hoc chinh cia | chiéu bang lat
bai hoc
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Bai 15. Thirc an bd sung

BAI 15. THU'C AN BO SUNG

Lwu y giang vién: Hoc vién la cac CBYT sé la nhirng ngwoi sau khda hoc nay tré thanh giang
vién dao tao lai cho cac CBYT tai dia phwong hodc CBYT tuyén duéi, hodc chinh ho sé la
can bd tw van, cham séc, diéu tri truc tiép cho ba me va ngwdi cham séc tré 6-23 thang tudi
la d6 tudi &n bd sung. Ho can ndm virng kién thirc vé sé lwong va chat lwong cia &n bd sung
dé c6 thé huwéng dan ba me/ngwdi cham séc cé thwe hanh dung, dac biét lwu y vé cach ting
dam dd néng lwong cho thirc &n bd sung va an cac thwc pham giau vitamin A va sat.

Phwong tién day hoc:

Bang, but, gidy A0, may chiéu. Bo bang lat PPT.

Bot da ndu (mét bat lodng va mét bat dac), 2 thia &n boét cla tré em.

Lwong gia trwéc hoc:

Giang vién da chuén bj cac cau hdi lwong gia truéc va sau hoc véi cing mét ndi dung dé so
sanh danh gia hiéu qua cla bai gidng. Gidng vién danh gia nhanh két qua tra 1o clia hoc vién
néu phan nao hoc vién chuwa biét hoac hiéu sai sé& dwoc lwu y nhdn manh trong qua trinh
giang bai.

Muc tiéu hoc tap:

- Trinh bay dwoc bdn nhém thire &n co ban cho tré an b sung.

- Giai thich tdm quan trong cla viéc st dung da dang nhiéu loai thirc an, str dung cac thirc
&n giau sat va Vitamin A.

Theoi gian: 1 tiét (50 phat).

Ké hoach bai giang:

Tra |oi Dung két qua
Lwong gia 5 Hoi - dap hoac lam bai trén hodc dé diéu chinh
trwdc hoc giay in san. Xt ly ngay lam bai trong khi
trén gidy day hoc
Muc tiéu 3 Hwéng dan hoc vién doc va Poc va
hoc tap binh luan muc tiéu binh luan
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Bai 15. Thirc an bd sung

£ . Thuyét trinh: Gigi thiéu
Bon nhom . o s 2 .
. 4 nhém thire an co ban 5 B0 sung y kién
thire an , R e ~ Nghe, tra . o
2 5 Dong n&o: xac dinh nhirng .~ . . . | cuahocviénva
bo sung AN S |&i cau hoi 2 A
5 thirc an san co tai dia phwong giang vién
co ban N ; .
thuéc nhém nao
Thuyét trinh: Chiéu bang Iat va
trinh bay vé nhu cau sat cla
tré nhoé va dap &ng cua sira me
Thirc an Dong nao: Haéi hoc vién nhirng . 2 . LA
2 R R AT S Nghe va BO sung y kién
bo sung , anh hwdng néu thiéu sat va 2 e s s n
£ 5 2 oA R tra loi cua giang vién,
sw thiéu hut ké tén cac thwc pham giau sat a pa n
: - cau hoi hoc vién
sat tai dgq phuwong ]
Thuyeét trinh: Chieu bang lat
vé thwc hanh ly tu@ng (cho tré
an thore an giau sat hang ngay)
Thuyét trinh: Chiéu slide va
o s trinh bay vé nhu cau Vitamin A
Thirc an N . 2 LA
bd sung va dap wng Vitamin A Nghe, BO sung y kién
£ 5’ cua sira me tra 1 cua giang vién,
sw thiéu hut o . A A N 2
: . Dbong ndo: Yéu cau hoc vién cau hoi hoc vién
Vitamin A A A . 3 2
liét ké cac ngudn thiyre pham
giau vitamin A
Tam quan ﬁ)é?nkgé r:;aacc); t\r:ﬁ’lé ‘Si%ﬂ"’fovi%”uan va\éigéy ,
tro’ngvcua , géc dong vat & dia phwong va dan B,O sungy k.'Aen
thacan ° DPong ndo: Yéu cau hoc vién lén bang | €48 9'ang vien,
g? ”9”9{‘ goc phan tich gia tri dinh dwéng Tra 16 hoc vien
ong va clia cac thwe pham nay cau hdi
Tam quan Pong n&o: Héi hoc vién céach . T
trong clia cac | | ché bién thirc an ttr dau va gheva | DAl shisu va
loai dau va cac loai hat cho tré pTa[l I‘I(': " g,sun%t
cac loai hat Thuyét trinh ralol W bang fa
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Bai 15. Thirc an bd sung

- Dodng néo: Hai hoc vién co
biet dén thwc pham nao duoc Tra Ioi
T[uZPc an tang cwong vi chat cau hoi ) )
bo sung 5 |- Thuyét trinh: Gidi thiéu cho Poc thém Tra 101 thac mac
tang cwong hoc vién cac thyc pham dwoc i sau néu coé
vi chat tdng cwdng vi chat: nwédc mam > h
sét, bot canh sat, bot my sét, gio hoc
dwdng vitamin A
Nhu cau P XA e % . Lk
vé nuwéc & Py Tbuye} trinh: nhu cau vé nwoc & Nghe Bo’sung y !(Jen
. tré nho cua hoc vién
tré nho
Lwong gia 5 Hai - dap bang cac cau hdi Nghe/
sau hoc tw lwgng gia trong bai tra 10
Nhac lai
Tbng két 5 | o nZE’Ir;% BG sung,
bai hoc y o chiéu bang Iat
bai hoc
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Bai 16. Ché dd &n b6 sung

BAI 16. CHE PO AN BO SUNG

Lwu y giang vién: Hoc vién la cac CBYT sé la nhirng ngwoi sau khéa hoc nay tré thanh giang
vién dao tao lai cho cac CBYT tai dia phwong hodc CBYT tuyén dwéi, hodc chinh ho sé la
can bd tw van, cham séc, diéu tri truc tiép cho ba me va ngudi cham séc tré 6-23 thang tudi
la d6 tudi an bd sung. Ho can ndm virng cach cho tré an dwa vao dap ng dé co thé huéng
dan ba me/ngudi chdm séc cé thwe hanh dung.

Phwong tién day hoc:
Bang, but, gidy A0, may chiéu.
Tinh huéng 1, 2, 3 bai 18.

Dé minh hoa can: 1 cai thia, 1 cai bat ¢ it thirc &n nghién, 1 miéng banh qui hodc banh mi
hodc mét miéng nhé thire &n khac (thit, rau cd quéd chin mém), 1 cai yém dai, 1 cai chau, nudc,
xa phong, khan rira tay, 1 cai chiéu hoac ghé ngdi cho tré an, phu hop véi dia phwong ban.

Lwong gia trwéc hoc:

Giang vién da chuén bj cac cau hdi lwong gia trudc va sau hoc véi cing mét ndi dung dé so
sanh danh gia hiéu qua cua bai giang. Giang vién danh gia nhanh két qua tra 10i cia hoc vién.
Néu phan nao hoc vién chua biét hodc hiéu sai sé dwoc lwu y nhdn manh trong qua trinh
giang bai.

Muc tiéu hoc tap:

- Trinh bay dwoc sb bira &n bd sung va sbé lwong thirc an bd sung phu hop véi tirng Ira
tudi cua tré.

- Giai thich dwoc ly do can cho tré &n thirc &n dac va mé ta cac cach lam tdng dam dé nang
lwong cla thire an.

- Huwéng dan dwoc cho ba me va ngwdi cham soc tré cach cho tré an dung.

- Huwéng dan dwoc cho ba me va gia dinh thwe hién cho tré an bé sung ddm bao vé sinh an
toan thwc pham.

Thei gian: 4 tiét (200 phat).
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Ké hoach bai giang:

Bai 16. Ché dd &n b6 sung

Tra 1o Dung két qua
Lwong gia 5 H(’;i - dap hoac lam bai trén hoac lam dé dieu chinh
trwéc hoc giay in san. Xt ly ngay bai trong khi
trén giay day hoc
Muc tiéu 5 Hwdng dan hoc vién doc va Doc va
hoc tap binh luadn muc tiéu binh luan
S0 lvgng va ' Ngheva | Bbsungy kién
sO bira an 40’ | Thuyeét trinh va dat cau hai tra 10 cla giang vién,
bd sung cau hoi hoc vién
D6 dam dac ' Nahe va B& sung y kién
c@a thirc an 30’ | Thuyét trinh va dat cau haoi tgré i cua giang vién,
bo sung hoc vién
Lwa chon va y 2 B
thay thé thec | 30° | Thuyét trinh Traloi/ | BO sung y kién
.z phan tich cua hoc vién
an bo sung
Céch cho : Thuyet trinh ket hop dong vai Nghe/ B& sung y kién
tré an 60" | minh hoa cach cho an han tich ctia hoc vién
Trinh bay cach cho tré an P i
Cho tré an
bd sung ’
dam bao 20" | Thuyét trinh Nghe | B5OSungykién
an toan cua hoc vién
vé sinh
thwc phdm
Lwong gia 5 Hoi - dap bang cac cau hoi Nghe/
sau hoc tw lwong gia trong bai tra 10
Nhac lai z
2 £ nhirng E30 sung,
Tong két 5 | Hai ./ chinh chiéu bang lat
bai hoc yen thwe hanh
cua ly twéng
bai hoc y
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Bai 16. Ché dd &n b6 sung

TINH HUONG MINH HOA

Yéu cau 2 hoc vién (d4 duoc chuén bj) 1an lwot dong vai minh hoa cac cach cho &an. Mét ban
s& dong vai tré 18 thang, 1 ban déng vai ngudi “chdm séc tré”, déng vai theo cac tinh huéng
sau: Lwu y chi doéng vai thoi, khéng néi day la tinh huéng gi.

- "Tré&" ngbi dbi dién v&i ngudi cham séc (hodc ngéi 1én dui), nguwdi cham soc gilr tay
tré khong cho dé gan bat thrc an.

- Nguwoi cham séc dwa thia thirc an vao miéng tré.

- Né&u tré quay ngang, ngtra thi quay tré lai vi tri cd.

- Néu tré khong &n sé bi ép budc an.

- Ngu®i cham soc tw quyét dinh thdi gian tré 8n xong va dem cat bat.
HGi: Theo ban, day la hinh thire cho an nao?
Cho moét vai hoc vién trd 164, sau do lai tiép tuc.
Héi: Theo ban, cdm giac cua tré khi &n nhw thé nao?
Cho mét vai hoc vién trd 164, sau do hdi trurc tiép "tré".
"Tré" c6 thé sé ndi cam thdy rat so &n tham chi kinh hai.

Két luan: Day la vi du cho an ép budc, tré khdong duoc tw diéu hoa lwong thire an, cach
cho &n nay cé thé lam tré béo phi sau dé hodc khoéng chju an, so an.

- "Tré"ngbi dwdi san nha, trén giwdng, phan...

- Nguwo&i cham séc dat bat thirc an va thia bén canh tré.

- Nguoi cham séc quay di va lam viéc khac, khéng dé y dén tré.

- Nguwoi cham séc khong tiép xic mét mat véi tré, chi thinh thodng giup tré &n

- Thtrc an bj vai ra I’<h6i bat, tré nhin ngudi cham soc dé giup d&, tré &n ting it mot,
cam thia chwa cihéc chan, tré co gang lay thrc an nhwng bi roi ra ngoai, tré khong
an nira va di cho khac.

- Ngu®i cham séc né: "4, con khéng déi " va mang bat di cat.
HGi: Theo ban, day la hinh thire cho an nao?
Cho mét vai hoc vién tra 10i, sau do lai tiép tuc.

e Day la vi du cho tré tw &n. Néu tré an it, tré qua it tudi dé tw an thi c6 thé dan dén
suy dinh dwéng.
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Bai 16. Ché dd &n b6 sung

Hai: Theo ban, cdm giac cta tré khi &n nhw thé nao?
Cho mét vai hoc vién tra 10i, sau do lai tiép tuc.
e "Trd" co6 thé sé ndi cdm thay Ia viéc &n rat kho khan. Tré c6 thé bj doi hodc budn ba
e Kétluan: Néu dé tré tw an, khong cé sw hé tro, khuyén khich ctia nguoi 1on tré sé
an khoéng da lwong can thiét khi thdy chan, budn hoac khéng &n nira khi thére &n
khoéng hop khau vi...dac biét dbi voi tré nhé dudi 12 thang tudi.

- Nguoi cham séc tré rira tay cho ca 2 ngudi (tré va ngudi chdm séc), ngdi ngang
bang voi tré. Ngwoi cham séc nhin tré va mim cwdi, dung thia nhé va bat xdc mét it
thirc &n, d& vao mai tré, tré ha miéng va an thre an.

- Nguw&i cham séc khen ngoi va déng vién tré - "Con ngoan qua", "day la bira an that
ngon", cho tré an tw tr.

- Tré khdng ha miéng &n niva, quay mét di chd khac. Nguwdi chdm soc thlr cho thém
1 thia nlra va néi "con ngoan nao, an 1 thia nra". Tré khéng an, ngwdi cham séc
théi khéng cho an nira.

- Nguwoi chdm séc cho tré mot mau thivc &n (miéng banh my, banh qui ...) dé tré cadm
va noi "Con c6 mudn tw an khéng?" Tré cam thlrc an, cudi va an.

- Nguoi cham séc khuyén khich "Con thich tw &n phai khéng?"

- Sau vai phut, ngudi chdm séc cho tré &n thém 1 it thirc an trong bat, tré lai tiép
tuc an.

Héi: Theo ban, lan nay khi &n tré c6 cdm giac nhuw thé nao?
Cho mét vai hoc vién trd 164, sau do lai tiép tuc.
e Tré sé thay thich khi dwoc an, tré thich duoc tiép xuc, khen ngoi va thich tw an.
Héi: Theo ban, lan nay hinh thirc cho &n la nhw thé nao?
Cho mét vai hoc vién tra 16i, sau do lai tiép tuc.
e Trong phan minh hoa cudi cung, ngu®i chdm séc cho tré &n theo dap (rng va tin
hiéu cla tré.
- Tin hiéu doi cua tré la: mét maéi, doi thirc &n hoadc khoc.
- Tin hiéu tré khéng mubn an nira la quay di, gat d6 thirc an hoac khoc.
- Nguwoi chdm séc can biét tin hiéu cua tré va dap &ng lai tin hiéu mét cach
thich hop.
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Bai 17. Biéng &n va kén &n & tré nhé

BAI 17. BIENG AN VA KEN AN O TRE NHO

Lwu y giang vién: Hoc vién la cac CBYT sé la nhirng ngw¢i sau khda hoc nay tré thanh giang
vién dao tao lai cho cac CBYT tai dia phwong hodc CBYT tuyén dudi, hodc chinh ho sé la
can bd tw van va hwdng dan cho ba me/ngudi chdm séc xt tri trwéng hop tré biéng an.

Phwong tién day hoc:

Bang, but, gidy A0, may chiéu.

Lwong gia trwéc hoc:

Giang vién da chudn bj cac cau hdi lwong gia trudc va sau hoc véi cing mét ndi dung dé so
sanh danh gia hiéu qua cla bai gidng. Giang vién danh gia nhanh két qua tra 1&i ctia hoc vién
néu phan nao hoc vién chua biét hoac hiéu sai sé& dwoc lwu y nhdn manh trong qua trinh
giang bai.

Muc tiéu hoc tap:

- Phat hién s&m va xac dinh dwoc dwoc nguyén nhan tré biéng &n va kén an.

- Hwdng dan ngwdi cham sdc va gia dinh thwe hién dwoc cac bién phap dw phong va cham
séc dinh dwéng cho tré biéng &n va kén an.

Thei gian: 1 tiét (50 phat).

Ké hoach bai giang:

Tra |0 Dung két qua
Lwong gia 5 H(’?i - dép~ hoac lam bai trén hoac dé dieéu chinh
trwdc hoc giay in san. X ly ngay lam bai trong khi
trén giay day hoc
Muc tiéu 4 Hwdng dan hoc vién doc va Poc va
hoc tap binh luan muc tiéu binh luan
Khai nigm . Bd sung y kién
biéng &n va 3 | Thuyét trinh Nghe sung y i
.S cua hoc vién
kén an
Dau hiéu , ,
nhan bIetsOm | 4, | rp vt trinh Nghe | BOsungykien
tré biéng an cua hoc vién
va kén an
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Bai 17. Biéng &n va kén &n & tré nhé

Chén doan Thuyét trinh va héi/dap B3 sun
nguyén nhan , | Bong ndo: Héi hoc vién Nghe va -0 SUng.
LA x 10 . . . £ 2 e phan hoi cua
tré bieng an cac nguyén nhan khién tra 10 h A
NP R SN oc Vién
va kén an tré biéng an va kén an
bDignphng%a Nghe BS sung
°ng 5 | Thuyét trinh gne, phan hdi clia
kén an ghi chép A
> a2 hoc vién
0 tre nho
Cham soc ’
dinh dwdng ] Nahe va B6 sung
cho tré 10’ | Thuyét trinh va haéi/dap gnhe v; phan hoi cua
A e thao luan A
biéng an va hoc vién
kén an
Lwong gia , | Héi - dap bang cac cau hdi Nghe/ I?o Sung.
5 . N 2 phan hoi cua
sau hoc tw lwgng gia trong bai tra 10i A
hoc vién
Nhac lai
Téng két : .. nhing B sung y kién
g 5 Hoi y chinh > a
bai hoc . cua hoc vién
cua
bai hoc
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Bai 18. Thwe hanh tw van va hwéng dan cho tré an bé sung hop ly

BAI 18. THWC HANH TU VAN VA HUONG DAN CHO TRE
AN BO SUNG HOP LY

Lwu y giang vién: Doc k§ cac diém lwu y khi chuan bj bai thwc hanh.

Phwong tién day hoc:

Cac tinh hubng tw van vé an bd sung (dam bdo méi hoc vién nhan duoc 1 tinh hubng).
Bang kiém k§ nang tw van ca nhan (méi hoc vién c6 3 bang kiém).

Lwong gia trwéc hoc:

On lai cac théng diép chinh vé an bd sung & cac bai hoc truéec.

On lai cac ky nang tw van tryc tiép va cach sir dung bang kiém.

Muc tiéu hoc tap:

- Thuc hanh ky nang tw van cho ba me, ngwdi cham séc tré va gia dinh vé ché d6 an bd
sung hop ly cho tré nhé.

- Hwéng dan ba me chuan bj dwgc moét bat thire &n hop Iy cho tré nhd.

Thei gian: 4 tiét (200 phat).

Ké hoach bai giang:

Tra loi z
. 2o s . A A < i BO sung
Lwong gia , | HOi - dap hoac yéu cau hoac lam ~ I
. 5 Ay s .z . nhirng ndi dung
trwéc hoc viét vao giay bai . .;
a .k con thiéu
trén giay
Muc tiéu 4 Hwé&ng dan hoc vién doc va Poc va
hoc tap binh luan muc tiéu binh luan
Hwéng dan: Yéu cau hoc vién tw Hb tro cla
chia I&p thanh cac nhém 4 ngudi giang vién tai
, x va nhan 4 tinh hudng tw van , . cac nhdm néu
Hwéng dan x. s ] S bong vai "
” o , | MGi nguoi ty déng vai 1 ba me hoc vién chwa
thwc hién 80 8 A' e a dwoc i £
) . trong tinh hudng, nguwoi bén canh A a ré tinh hudng
dong vai ) PR I phan céng y .
dong vai can bo tw van va 2 hoac chwa lam
nguwoi con lai la nguwoi quan sat dung nhiém vu
(cham diém vao bang kiém) cla vai dién
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Bai 18. Thwe hanh tw van va hwéng dan cho tré an bé sung hop ly

Hwdng dan hoc vién doc ki trong
tai liéu phat tay vé cach déng vai:
khi la ngu&i cham soc tré,

khi la can bo tw van, va khi 1a
can b6 quan sat

Thwe hanh déng vai: Lan luot
tirng c&p ba me - can bo tw van
thwc hién dong vai

Ngudi quan sat danh dau vao
bang kiém

Hét mét tinh hudng thi cac thanh
vién dbi vai va thwc hién tinh
hudng tiép theo theo chiéu

kim déng hd cho dén khi hét

4 tinh huéng

Hb tro:: Gidng vién di lai trong 1&p
va quan sat cac nhéom thyc hanh
dé hd tro va cé nhan xét cudi
budi thwc hanh

Cac didm Iwu y khi chudn b

Chuanﬂbl 5. budi hwéng dan thwe hanh
cho mét budi , 2 L
. o 20’ | Chuan bi dung cu
huwdng dan 2 2
thue hanh Chuan bi thuc phaxm
; Lwa chon thwc pham
Theo dbi, ghi
ghép dwa trén
Thwc hanh minh hoa mot budi bang theo doi Nhan xét
hwéng dan ndu an tai lop hwéng dan cla hoc
Trién khai budi go | St dung Bang theo doi thwe hanh cho vién va
hwéng dan hwéng dan thwe hanh cho tré an tré an bd sung | giang vién
bd sung va Bang kiém giam sat va Bang kiém | dwa trén
thwe hanh cho tré &n bé sung giam sat thwc | bang kiém
hanh cho tré
&n bd sung
Giai dap
thac méc.
Tbng két 10 Héi nhirng bai hoc kinh nghiém Trao ddi Rut
bai hoc ctia budi thwe hanh kinh nghiém kinh
nghiém
chung
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Bai 19. Nuéi dwéng tré nhé giai doan tré bénh va héi phuc, tré cé6 me nhiém HIV

BAI 19. NUOI DUONG TRE NHO GIAI POAN TRE BENH VA HOI PHUC,
TRE CO ME NHIEM HIV

Lwu y giang vién: Hwdng dan cac cach nuéi dwdng tré cho ba me/ngudi cham soéc tré
dé dam bao tré dwoc cham séc dung cach khi bi cac bénh thdng thuong.

Phwong tién day hoc:

Bang, but, gidy A0, may chiéu. Bd bang lat Slide.

Lwong gia trwéc hoc:

Giang vién da chuan bj cac cau héi lwong gia trwdc va sau hoc véi cung mét ndi dung dé so
sanh danh gia hiéu qua cla bai gidng. Giang vién danh gia nhanh két qua tra 1&i ctia hoc vién
néu phan nao hoc vién chwa biét hodc hiéu sai s& dwoc lwu y nhan manh trong qua trinh
giang bai.

Muc tiéu hoc tap:

- Huéng dan dwoc gia dinh va cong déong nudi dwdng tré nhd giai doan tré bénh va
hdi phuc.

- Huwéng dan duoc gia dinh va cong déng nudi dwéng tré nhd cé me bi nhiém HIV.

Thei gian: 1 tiét (50 phut).

Ké hoach bai giang:

Héi - dap hoac lam bai Tra loi , :
Lwong gia : ol - dap hog hoac Dung két qua dé diéu chinh

. 5 trén giay in san. . . .
trwdc hoc o lam bai trong khi day hoc

X ly ngay N X
trén giay
Muc tiéu 5 Hwdng dan hoc vién doc Poc va
hoc tap va binh luan muc tiéu binh luan
Tam quan BG sung va giéi thich.
trong cua Nhan manh y tré thwong
viéc nudi R . Ly A bi sut can do chan an hoac

~ » Bong ndo: Hadi hoc vién e s e e
duwdng tré , . R . 2 e gia dinh cho tré an it di.

x . 10’ | vi sao tré thwdng Tra 1&i L2 O s
nho giai biéna 5n khi bi bénh Tré khée manh ’Ehl sé giam
doan tré 9 CE it can hon va hoi phuc tot
bénh va) hon. Twong tw nhw vay
phuc hoi V@i tré dwoc bu me
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Bai 19. Nuéi dwéng tré nhé giai doan tré bénh va héi phuc, tré cé6 me nhiém HIV

Nubi dwdng
tré nho Ky s 1. e > Ag s 2 LA
giai doan 5 T_rlL_Jye:t trinh: Chiéu bang lat va Nghe Bo,sung y !(Alen
2 1A . giai thich cua hoc vién
trg: bénh va
hoi phuc
Nudi dwdng Thuyét trinh: Chiéu bang lat va B3 suna v kién
tré nho khi tré 5 | gidi thich vé Nubi dwéng khi tré Nghe  SUng y X
Ca N . oa R cua hoc vién
bi tiéu chay bi tiéu chay
Doéng nao: Héi hoc vién nhirng
NUGH dudn loai thirc érj nao nén cho tré an
Lol arong , | khi tré bi sét cao Nghe/ trd | _x .
tré nho 5 P ST o~ 2. | BOsungy kién
. % Thuyét trinh: Chiéu bang lat vé [&i cau hoi
khi bi s6t cao £an v X Y R
ché dé an uong khi tré sot cao va
giai thich
Thuyét trinh: Gidi thich sy
lay truyén me con va nh?n manh
viéc' khéng g’wqc nu6i~h6n hqp
Chiéu so do hwdng dan tw van
Nudi duwdng nudi dwdng tré nhdé cho ba me 2 Yk
x 2 , % ©iaio: Nghe/ BO sung y kién
tré nho cé me 5 nhiém HIV va giai thich 45t cau hoi ciia hoo vién
nhiém HIV Giai thich tiéu chuan diéu tri ARV, : i
dinh nghia nudi thay thé va cac
diéu kién nuéi thay thé
Hwéng dan cach cai sia cho tré
nhiém HIV néu tré dwoc bu me
Lwong gia 5 Hoi - dap bang cac cau hoi Nghe/
sau hoc tw lwong gia trong bai. tra 10
Nhac lai
Téna két nhirng BO sung,
ong 5 | Hoi y chinh chiéu bang lat
bai hoc . .
cua slide
bai hoc
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Bai 20. BPanh gia tinh trang dinh dwong cua tré

BAI 20. PANH GIA TINH TRANG DINH DUONG CUA TRE

Lwu y giang vién: Hoc vién la cac CBYT sé la nhirng ngwoi sau khéa hoc nay tré thanh giang
vién dao tao lai cho cac CBYT tai dia phwong hodc CBYT tuyén dwéi, hodc chinh ho sé la
can bo tw van, cham séc, diéu trj trwc tiép cho ba me va ngwdi cham séc tré. Ho can biét cach
can do va phan loai tinh trang dinh dwéng cla tré, biét cach cham biéu db tang trwdng va st
dung biéu d6 lam cong cu tw van dinh dw&ng cho ba me/ngudi cham séc.

Phwong tién day hoc:

Bang, but, gidy A0, may chiéu, bd bang lat slide.

Can tré em, thwédc do ba manh, thwédc do chu vi canh tay.

Bang tra tinh trang dinh dwéng theo chuén tang trwdng ctia WHO 2006.

Biéu dd tang trwdng, bai tap tinh hudng chdm biéu db.

Lwong gia trwédc hoc:

Giang vién da chuan bi cac cau héi lwong gia trwdc va sau hoc VC')’i’CL‘Jng mot ndi dung dé so
sé}nh dé]nh gia hiéu qua cua bai qiéng. Giérlg viép da;mh gia nhan’h ké} qua tra loi cua ho’c v‘ién
néu phan nao hoc vién chwa biét hoac hieu sai sé dwoc lwu y nhan manh trong qua trinh
giang bai.

Muc tiéu hoc tap:

- Trinh bay dwoc khai niém vé tinh trang dinh dwéng.

- Phan loai va danh gia dwoc tinh trang dinh duwéng bang phwong phap nhan trac.

- Thuec hién dung cac k¥ thuat can, do can nang va chiéu cao, do vong canh tay.

- St dung biéu d6 tang trwdng dé tw van ba me danh gia tinh trang dinh dwéng tré nhd.

Thoi gian: 2 tiét (100 phat).

52. Tai liéu dung cho Can bo Y té& cong tac trong linh vwc chdm séc strc khde ba me - tré em tai cac tuyén



Ké hoach bai giang:

Bai 20. Panh gia tinh trang dinh dwéng cua tré

Tra 10 Dung két qua
Lwong gia 5 H(’?i - dép~ hodc lam bai trén hoac dé diéu chinh
trwdc hoc giay in san. X ly ngay lam bai trong khi
trén gidy day hoc
Muc tiéu 5 Hwdng dan hoc vién doc va Poc va
hoc tap binh luan muc tiéu binh luan
Pong ndo - Thuyét trinh:
Hai hoc vién dinh nghia thé nao 1a
Cac khai niém tinh trang dinh dwéng, khi nao Bb sung va
vé tinh trang 5 | co thé c6 biéu hién thira hoac Tra 1o Chiéu bang lat
dinh dwéng thiéu dinh dwéng. dbi chiéu
Hai hoc vién c6 may thé suy dinh
duwéng va dinh nghia tirng thé
Mot sbé
phuongphdp | | Nghe/ | BOSung
danh gia 5 Thuyét trinh hi ché y kién
tinh trang 9 P ctia hoc vién
dinh duwéng
Phwong phap Thuyét trinh: Trinh bay bang lat Bb sung
nhan trac hoc 5 | vé phwong phap nhan tréc va Nghe y kién
dinh duéng cach tinh tudi cla hoc vién
DPong nao/ Trinh dién minh hoa:
Gi@i thiéu cac dung cu can do
Hai hoc viér] cach can tré,
Ky thuat gﬁ;:éhu%oéic:ger: cao dirng va ’
thu thap , 3 R R Quan sat, | Chiéu bang lat
s lidu 25 | Canluuy nhing diem gi khi tra 1o d& déi chidu
A e can do tré
nhan trac

Gigi thiéu thwée do vong canh tay
va huéng dan cach do (bang
céch chiéu bang Iat va minh hoa
trén mot hoc vién)
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Bai 20. Panh gia tinh trang dinh dwéng cua tré

banh gia

- e e A e e B& sung
tl!’lh tran~g 10° Thgyejt trinh: Chiéu cac bang lat va Nghe y kién clia
dinh dwdng giai thich a
. X hoc vién
cua tre
Thuyét trinh, gidi thich muc dich
st dung biéu do tang trwéng. Mo ta
bi€u do tang trwdng va cach cham.
Chiéu hinh va giai thich cau truc cua Nahe
BDTT can nang, chiéu cao cua bé trai 9 . Nhan xét
» b e Thwc hanh .
Str dung va bé gai tw vAn va
biéu do 30’ | Thwc hanh nhdém/déng vai: Chia I&p . chinh stra
3 5 . ; . X A nhom .
tang trwdng thanh cac nhém nho 3-4 nguoi va st dun thire hanh
bat tham tinh r]u()ng’sff dung biéu do BD'I"Tg tw van
tang trwdng dé tw van cho ba me
(mét nguoi déng vai ba me, mot nguoi
dong vai can bg y té, so con lai quan sat
va nhan xét)
Lwong gia 5 Héi - dap bang cac cau hdi tw lvong gia Nghe/
sau hoc trong bai tra loi
Nh&c lai 2
2 £ nhirng BO sung,
Tong ket , 2 .o chiéu
g 5 Hoi y chinh N R
bai hoc . bang lat
cua .
. slide
bai hoc
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PHU LUC

PHU LUC 1. MOT SO CHi SO VA KHAI NIEM VE NUOI DUONG TRE NHO

1. Cac chi s6 vé nudi con bang siva me
e Bat dau cho bu sém: Ty |& so sinh dwoc cho bu sém trong vong 1 gid dau sau sinh

e Nuébi con bang sira me hoan toan trong 6 thang dau: Ty |& tré dwoc bi me hoan toan
dén khi tron 6 thang tudi cé nghta 1a chi cho tré bu me ma khéng cho &n, udng bat ctr thirc
an, dd uéng nao khac ké ca nwéc tréng, trir cac trwdng hop phai udng bd sung cac vitamin,
khoang chét hoac thudc theo chi dinh clia bac sy.

e Tiép tuc nuéi con bang sira me dén 24 thang tudi: Ty | tré tir 20-23 thang tudi tiép tuc
dwoc bu me.

2. Cac chisé vé an bé sung

e Bat dau cho &n bé sung: Ty lé tré 6 thang tudi dwoc an thém cac thirc an khac ngoai
sira me

e Da dang thirc dn: Ty 1@ tré tiv 6-23 thang tudi dwoc cho an du hodc nhiéu hon 4 nhém
thwc pham.

e An thwec pham giau sat hodc dwoc bé sung sat: Ty 1@ tré tir 6-23 thang tudi dwoc cho
&n cac thuc pham giau sat hoac thwe phdm bd sung sat dwoc san xuat danh riéng cho tré
nhd hodc dwoc ché bién tai nha.

3. Cac loai suy dinh dwéng

e Suy dinh dwéng thé nhe can: Can ning thap hon so v&i mirc tiéu chuan cla tré cling
tudi va gidi (st dung diém ngudng cén ndng theo tudi dudi -2SD hodc chi sb khéi co
thé BMI thép).

e Suy dinh dwéng thé thap coi: La giam mdc do tang trwdng co thé, biéu hién SDD man
tinh. Pay la d4u hiéu hang dau cta SDD tir thoi ky sém bao gébm c& SDD bao thai do me
bi thiéu dinh dwéng. Pwoc xac dinh khi chiéu cao theo tudi dwdi -2SD.

e Suy dinh dwéng thé gy com: La hién twong co va mé co thé bj teo di, thwdng dwoc
coi la SDD cép tinh vi thuweng biéu hién trong mét thdi gian ngan. Buoc xac dinh khi can
nang theo chiéu cao duéi -2SD.

e Thira can: La hién twong tich co, mé& khién can ndng cao hon mdc tiéu chuan cho phép
& tré cung tudi, gidi. DAu hiéu thira can & tré duwoc xac dinh khi can néng theo tudi >2SD.
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PHU LUC 2. GO Y MOT SO THU'C PON AN BO SUNG CHO TRE

6-23 THANG TUOI

Lwong thwe pham trung binh/ngay theo ché d6 an cua tré (tré bu me)

Bot mém Bot dac Chao Com nat
Bot gao 40-50 80
Gao 100-120 120-150
Thit, ca, tom, trirng 30 60-90 60-90 60-100
Dau m& 10 10-15 15-20 15-20
Pau lac 5-10 10 10-20 20-30
Rau cu 10-20 30-50 30-50 30-50
Trai cay 50 100 200 200
Nwéc mam 5 10 10 10

1. Ché do an cho tré 6 — 7 thang tudi
1.1. Cach cho an

BU me theo nhu cdu cla tré (6-8 lan/ngay)

Tap &n bot loang trong vai ngay dau sau dé chuyén sang bot ddc
S6 bira: An bot 1-2 1an/ngay

S6 lwong: tap an vai thia trong nhirng ngay dau ting lén 1/2 bat

Rau xanh: dung thay dbi cac loai rau (rau ngét, rau mudbng, rau cai, rau dén, rau méng
toi...) - gia hoac thai nho cho an ca cai

1.2. Mét s6 thwe don

56.

Bét trirng:

Bot gao: 2 thia ca phé

Trirng ga: ntra long doé (hodc 2 qua trieng chim cut)
M& (d&u &n): 1 thia ca phé (Thia = 5ml)

Rau xanh gia nho: 1 thia ca phé

Nwéece: lwng bat con (Bat = 250mi)
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e Bot thit:
Bot gao: 2 thia ca phé
Thit nac: 1-2 thia ca phé
M& (dau &n): 1 thia ca phé
Rau xanh gia nho: 1 thia ca phé
Nwdc: lwng bat con

e Bo6t dau xanh + bi do:

Bo6t gao: 2 thia ca phé
B6t dau xanh: 2 thia ca phé
Bi dé nghién nat: 2 miéng nho
M& (d&u &n): 1 thia ca phé
Nwoc: lwng bat con

2. Ché doé an cho tré 8 - 9 thang tubi
2.1. Cach cho an

e BU me theo nhu ciu cua tré

e S bira: An bot dac 2- 3 1an/ngay

e Sblwong: ¥ - 2/3 bat

e An thém trai cay nghién: 1-2 lan/ngay
2.2. Mét sé thuc don

e Bo6t thit (Ion, ga, bo)/caltdm/gan:

Bot gao: 4 thia ca phé
Thit bam nhé/Ca g& sach xwong/ Tém boc vo gida nhé/ gan bam nhd: 2 thia ca phé
M& (dau an): 1-2 thia ca phé
Rau xanh gia nho: 2 thia ca phé
Nwéece: 1 bat con
e Bot cua:
Bot gao: 4 thia ca phé
Nwdce loc cua: 1 bat con
M& (d&u &n): 1 thia ca phé
Rau xanh gia nho: 2 thia ca phé
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e Bo6tbido +lac:

Bot gao: 4 thia ca phé
Bi d& nghién nat: 4 miéng nhd
Lac rang chin gia min: 2 - 3 thia ca phé
Nwéece: 1 bat con
3. Ché dd an cho tré 10 - 12 thang tudi
3.1. Cach cho an
e B0 me nhiéu lan trong ngay
e S bira: An bot dac (hodc chéo dic) 3 1an/ngay
e Sblwong: % - 1 bat
e An thém nudc trai cay/trai cay nghién: 2 1an/ngay
3.1. Mét sé thuc don
e B6t thit/ca/tom/gan:

Bot gao: 4-5 thia ca phé
Thit bam nhé/Ca g& sach xwong/ Tém boéc vé gid nhd/ gan bam nhd: 3 thia ca phé
M& (dau &n): 2 thia ca phé
Rau xanh thai nhé: 2 thia ca phé
Nwéc: 1 bat day
e Bo6t trirng:
Bot gao: 4-5 thia ca phé
Trirng ga: mot Iong do (hodc 4 qua triing chim cat)
M& (dau &n): 2 thia ca phé
Rau xanh gia nho: 2 thia ca phé
Nwéce: 1 bat con
e Bot cua:
Bo6t gao: 5 thia ca phé
Nwéc loc cua: 1 bat day
M& (d&u &n): 2 thia ca phé
Rau xanh thai nhé: 2 thia ca phé
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e Bo6tbido +lac:
Bot gao: 4-5 thia ca phé
Bi d& nghién nat: 4 miéng nhd
Lac rang chin gia min: 2 - 3 thia ca phé
Nwéc: 1 bat day
4. Ché d6 an cho tré 1 - 2 tudi
4.1. Cach cho an
e Van cho tré tiép tuc bu me
e S bira: An chao d&c hodc com nat 3-4 lan/ngay
e Sélwong: 1 bat
e An thém nudc trai cay/trai cay nghién theo nhu cau cua tré
4.2. Mét sé thuc don
e Chao thjt/ca/tom/lwon/gan:
Gao té: 1 nam tay (hodc 1 bat chdo da néu sén)

Thit nac bam nhé/Céa g& sach xwong/ Tém béc vé bdm nhé/ lwon ludc chin g& lay thit
bam nhdé/gan bam nhé: 3 - 4 thia ca phé

M& (dau an): 2 thia ca phé
Rau xanh thai nhé: 3 thia ca phé
Nwéece: vira du

e Chao trirng:

Gao té: 1 nam tay (hodc 1 bat chdo da néu sén)
Trirng ga: 1 qué (cé long tréng)

M& (d&u &n): 2 thia ca phé

Rau xanh thai nhé: 3 thia ca phé

Nwd&ec: vira du

e Chao dau xanh/dau den:
Gao té: 1 ndm tay (hodc 1 bat chao da néu sén)

Dau xanh hoac dau den: mot nlra lwgng gao

M& (dau &n): 2 thia ca phé
Rau xanh thai nho: 3 thia ca phé
Nwéec: vira du
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Thwe don tuan tham khao cho Tré 7-9 thang

6h Bu me Bu me Bu me Bu me

8h | Bot thit lon Bot thit ga Bét thit bo Bo6t trirng
10h | Chuéi tiéu: 1/3-1/2 qua | Bu du: 50g Héng xiém: 1 qua | Xoai: 50g
11h | Bu me Bu me Bu me Bu me
14h | BOt trirng Boét ca B6t tdm Bot thit
17h | Bume Bu me Bu me Bu me
19h | BOt thit bo Bot thit lon Bét thit ga Bét thit lon

Thwe don tuan tham khao cho Tré 10-12 thang

6h Bu me Bu me BuU me Bu me

8h | B6t thit lgn Bot thit ga Bot thit bo Bot trirng
10h | Chubitiéu: 2-1qua | Bu da: 100g Hoéng xiém: 1 qua | Xoai: 100g
11h | Bu me Bu me BU me Bu me

14h | Bot trirng Bot cua Bot tém Bot ca

16h | Nwéc cam* Nwéc cam Nwéc cam Nwéc cam
17h | Bume Bu me BuU me Bu me

19h | B6t thit bo Bo6t thit lon Bot thit ga Bot thit lon

Thwc don tuan tham khao cho Tré 1-2 tudi

6h Bu me Bu me Bu me Bu me

8h | Chao thit lon Chao thit ga Chao thit bd Chao trirng
10h | Chudi tiéu: 1 quéd | Bu da: 100g Héng xiém: 1 qua | Xoai: 100g
11h | Bume Bu me Bu me Bu me

14h | Sup thit bo khoai | Sup dau xanh bi d& | Chao tém Chéao lac bi dé
16h | Nwdc cam Nwéc cam Nwéc cam Nwéc cam
17h | Bume Bu me Bu me Bu me

19h | Chéao ca Chao lvon Chao thit lon Chao lvon

* nwoc cam: ¥ qua cam va 1 thia ca phé dwong kinh
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PHU LUC 3.

PL3.1. BANG TRA CAN NANG THEO TUOI
(1) Lwa chon dung bang tra theo gidi tinh cua tré.
(2) Tinh tudi cla tré theo thang va tra cot thang tudi (cot dau tién).

(3) Tim xem gia tri can nang cda tré nam trong khodng nao cuia cac cot twong trng véi cac
diém nguwdng z score va xac dinh tinh trang dinh dwéng cla tré.

Suy dinh duéng thé nhe can vira Dw6i -2SD dén = -3SD
Suy dinh duéng thé nhe can néng Duwéi -3SD dén = -4SD
Binh thuong Ter - 2SD dén + 2SD
Thera can Trén +2SD

3.1.1. CAN NANG THEO TUOI ( Z SCORE)
Tré trai (0-5 tudi)

0 2.1 2.5 S 4.4 5.0
1 2.9 3.4 4.5 5.8 6.6
2 3.8 4.3 5.6 7.1 8.0
3 4.4 5.0 6.4 8.0 9.0
4 4.9 5.6 7.0 8.7 9.7
5 5.3 6.0 7.5 9.3 10.4
6 5.7 6.4 7.9 9.8 10.9
7 5.9 6.7 8.3 10.3 11.4
8 6.2 6.9 8.6 10.7 11.9
9 6.4 7.1 8.9 11.0 12.3
10 6.6 7.4 9.2 11.4 12.7
11 6.8 7.6 9.4 11.7 13.0
12 6.9 7.7 9.6 12.0 13.3
13 7.1 7.9 9.9 12.3 13.7
14 7.2 8.1 10.1 12.6 14.0
15 7.4 8.3 10.3 12.8 14.3
16 7.5 8.4 10.5 13.1 14.6
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17 7.7 8.6 13.4 14.9
18 7.8 8.8 13.7 15.3
19 8.0 8.9 13.9 15.6
20 8.1 9.1 14.2 15.9
21 8.2 9.2 14.5 16.2
22 8.4 9.4 14.7 16.5
23 8.5 9.5 15.0 16.8
24 8.6 9.7 15.3 171
25 8.8 9.8 15.5 17.5
26 8.9 10.0 15.8 17.8
27 9.0 10.1 16.1 18.1
28 9.1 10.2 16.3 18.4
29 9.2 10.4 16.6 18.7
30 9.4 10.5 16.9 19.0
31 9.5 10.7 171 19.3
32 9.6 10.8 17.4 19.6
33 9.7 10.9 17.6 19.9
34 9.8 11.0 17.8 20.2
35 9.9 11.2 18.1 20.4
36 10.0 11.3 18.3 20.7
37 10.1 11.4 18.6 21.0
38 10.2 11.5 18.8 213
39 10.3 11.6 19.0 21.6
40 10.4 11.8 19.3 21.9
41 10.5 11.9 19.5 221
42 10.6 12.0 19.7 224
43 10.7 12.1 20.0 22.7
44 10.8 12.2 20.2 23.0
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45 10.9 12.4 20.5 23.3
46 11.0 12.5 20.7 23.6
47 11.1 12.6 20.9 23.9
48 11.2 12.7 21.2 24.2
49 11.3 12.8 214 24.5
50 11.4 12.9 21.7 24.8
51 11.5 13.1 21.9 25.1
52 11.6 13.2 22.2 254
53 1.7 13.3 22.4 25.7
54 11.8 13.4 22.7 26.0
55 11.9 13.5 22.9 26.3
56 12.0 13.6 23.2 26.6
57 121 13.7 234 26.9
58 12.2 13.8 23.7 27.2
59 12.3 14.0 23.9 27.6
60 12.4 14.1 24.2 27.9

3.1.2. CAN NANG THEO TUOI ( Z SCORE)
Tré géi (0-5 tudi)

Tai liéu dung cho Can bo Y té& cong tac trong linh vire cham séc sirc khde ba me - tré em tai cac tuyén .63



7 5.3 6.0 9.8 11.1
8 5.6 6.3 10.2 11.6
9 5.8 6.5 10.5 12.0
10 5.9 6.7 10.9 12.4
11 6.1 6.9 11.2 12.8
12 6.3 7.0 11.5 13.1
13 6.4 7.2 11.8 13.5
14 6.6 7.4 121 13.8
15 6.7 7.6 12.4 14.1
16 6.9 7.7 12.6 14.5
17 7.0 7.9 12.9 14.8
18 7.2 8.1 13.2 15.1
19 7.3 8.2 13.5 15.4
20 7.5 8.4 13.7 15.7
21 7.6 8.6 14.0 16.0
22 7.8 8.7 14.3 16.4
23 7.9 8.9 14.6 16.7
24 8.1 9.0 14.8 17.0
25 8.2 9.2 15.1 17.3
26 8.4 9.4 15.4 17.7
27 8.5 9.5 15.7 18.0
28 8.6 9.7 16.0 18.3
29 8.8 9.8 16.2 18.7
30 8.9 10.0 16.5 19.0
31 9.0 10.1 16.8 19.3
32 9.1 10.3 17.1 19.6
33 9.3 10.4 17.3 20.0
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34 9.4 10.5
35 9.5 10.7
36 9.6 10.8
37 9.7 10.9
38 9.8 11.1
39 9.9 11.2
40 10.1 11.3
41 10.2 11.5
42 10.3 11.6
43 10.4 11.7
44 10.5 11.8
45 10.6 12.0
46 10.7 12.1
47 10.8 12.2
48 10.9 12.3
49 11.0 12.4
50 11.1 12.6
51 11.2 12.7
52 11.3 12.8
53 11.4 12.9
54 11.5 13.0
55 11.6 13.2
56 11.7 13.3
57 11.8 13.4
58 11.9 13.5
59 12.0 13.6
60 121 13.7

17.6 20.3
17.9 20.6
18.1 20.9
18.4 213
18.7 21.6
19.0 22.0
19.2 223
19.5 22.7
19.8 23.0
201 23.4
20.4 23.7
20.7 241
20.9 24.5
21.2 24.8
21.5 25.2
21.8 25.5
221 25.9
22.4 26.3
22.6 26.6
22.9 27.0
23.2 274
23.5 27.7
23.8 28.1
241 28.5
24.4 28.8
24.6 29.2
24.9 29.5
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PL3.2. BANG TRA CHIEU DAI/ CHIEU CAO THEO TUOI

(1) Lwa chon dung bang tra theo gidi tinh va d6 tudi cia tré.
(2) Tinh tudi cta tré theo thang va tra cot thang tudi (cét dau tién).

(3) Tim xem gia tri chiéu dai/chiéu cao cla tré nam trong khodng nao cla cac cot twong &rng
v&i cac diém nguéng z score va xac dinh tinh trang dinh duwéng cda tré.

Suy dinh dudng thé thap coi vira Dui -2SD dén > -3SD
Suy dinh duéng thé thap coi ndng Duw6i -3SD dén = -4SD
Binh thuong Tir - 2SD tro Ién

3.2.1. CHIEU DAI THEO TUOI ( Z SCORE)
Tré trai (0-2 tubi)

0 44 .2 46.1 49.9 53.7 55.6
1 48.9 50.8 54.7 58.6 60.6
2 52.4 54.4 58.4 62.4 64.4
3 55.3 57.3 61.4 65.5 67.6
4 57.6 59.7 63.9 68.0 70.1
5 59.6 61.7 65.9 70.1 72.2
6 61.2 63.3 67.6 71.9 74.0
7 62.7 64.8 69.2 73.5 75.7
8 64.0 66.2 70.6 75.0 77.2
9 65.2 67.5 72.0 76.5 78.7
10 66.4 68.7 73.3 77.9 80.1
11 67.6 69.9 74.5 79.2 81.5
12 68.6 71.0 75.7 80.5 82.9
13 69.6 72.1 76.9 81.8 84.2
14 70.6 73.1 78.0 83.0 85.5
15 71.6 74.1 79.1 84.2 86.7
16 72.5 75.0 80.2 85.4 88.0
17 73.3 76.0 81.2 86.5 89.2
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3.2.2. CHIEU DAI THEO TUOI ( Z SCORE)
Tré gdi (0-2 tudi)

0 43.6 45.4 52.9 54.7
1 47.8 49.8 57.6 59.5
2 51.0 53.0 61.1 63.2
3 53.5 55.6 64.0 66.1
4 55.6 57.8 66.4 68.6
5 57.4 59.6 68.5 70.7
6 58.9 61.2 70.3 72.5
7 60.3 62.7 71.9 74.2
8 61.7 64.0 73.5 75.8
9 62.9 65.3 75.0 77.4
10 64.1 66.5 76.4 78.9
11 65.2 67.7 77.8 80.3
12 66.3 68.9 79.2 81.7
13 67.3 70.0 80.5 83.1
14 68.3 71.0 81.7 84.4
15 69.3 72.0 83.0 85.7
16 70.2 73.0 84.2 87.0
17 71.1 74.0 85.4 88.2
18 72.0 74.9 86.5 89.4
19 72.8 75.8 87.6 90.6
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3.2.3. CHIEU CAO THEO TUOI ( Z SCORE)
Tré trai (2-5 tudi)

24 78.0 81.0 93.2 96.3
25 78.6 81.7 94.2 97.3
26 79.3 82.5 95.2 98.3
27 79.9 83.1 96.1 99.3
28 80.5 83.8 97.0 100.3
29 81.1 84.5 97.9 101.2
30 81.7 85.1 98.7 102.1
31 82.3 85.7 99.6 103.0
32 82.8 86.4 100.4 103.9
33 83.4 86.9 101.2 104.8
34 83.9 87.5 102.0 105.6
35 84.4 88.1 102.7 106.4
36 85.0 88.7 103.5 107.2
37 85.5 89.2 104.2 108.0
38 86.0 89.8 105.0 108.8
39 86.5 90.3 105.7 109.5
40 87.0 90.9 106.4 110.3
41 87.5 91.4 107.1 111.0
42 88.0 91.9 107.8 11.7
43 88.4 92.4 108.5 112.5
44 88.9 93.0 109.1 113.2
45 89.4 93.5 109.8 113.9
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46 89.8 94.0 110.4 114.6
47 90.3 94.4 111.1 115.2
48 90.7 94.9 1M11.7 115.9
49 91.2 95.4 112.4 116.6
50 91.6 95.9 113.0 117.3
51 92.1 96.4 113.6 117.9
52 92.5 96.9 114.2 118.6
53 93.0 97.4 114.9 119.2
54 93.4 97.8 115.5 119.9
55 93.9 98.3 116.1 120.6
56 94.3 98.8 116.7 121.2
57 94.7 99.3 117.4 121.9
58 95.2 99.7 118.0 122.6
59 95.6 100.2 118.6 123.2
60 96.1 100.7 119.2 123.9

3.2.4. CHIEU CAO THEO TUOI ( Z SCORE)
Tré gai (2-5 tuoi)
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36 83.6 87.4 102.7 106.5
37 84.2 88.0 103.4 107.3
38 84.7 88.6 104.2 108.1
39 85.3 89.2 105.0 108.9
40 85.8 89.8 105.7 109.7
41 86.3 90.4 106.4 110.5
42 86.8 90.9 107.2 111.2
43 87.4 91.5 107.9 112.0
44 87.9 92.0 108.6 112.7
45 88.4 92.5 109.3 113.5
46 88.9 93.1 110.0 114.2
47 89.3 93.6 110.7 114.9
48 89.8 94 .1 111.3 115.7
49 90.3 94.6 112.0 116.4
50 90.7 95.1 112.7 117.1
51 91.2 95.6 113.3 117.7
52 91.7 96.1 114.0 118.4
53 92.1 96.6 114.6 119.1
54 92.6 97.1 115.2 119.8
55 93.0 97.6 115.9 120.4
56 93.4 98.1 116.5 121.1
57 93.9 98.5 1171 121.8
58 94.3 99.0 117.7 122.4
59 94.7 99.5 118.3 123.1
60 95.2 99.9 118.9 123.7
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PL3.3. BANG TRA CAN NANG/CHIEU CAO

Tiéu chuan tang trwdng cla T6 chirc Y t& Thé gidi dwoc xay dwng riéng cho tré trai va tré gai.
O céac bang bén duéi (riéng cho tré TRAI — bén Trai va tré GAl — bén Phai), cot & gitra la
chiéu dai hoac chiéu cao tinh bang cm.

St dung bang dé xéc dinh tinh trang dinh dwéng cta tré em nhw sau:
1. Xac dinh sb do gan nhét véi chidu dai/chiéu cao cla tré & cot chinh gita.

2. Néu sb do nadm gitra 2 con sb & trong cot thi lam tron sé bang cach, néu gia tri sau dau
phay dwéi 5 thi lam tron xubng (vi du, lam tron 99,4cm thanh 99cm). Néu gia tri sau dau
phay bang 5 hodc I&n hon thi lam tron 1&n (vi du, lam tron 99,5 Ién thanh 100).

3. Tim xem gié tri cAn ndng cla tré ndm trong khodng nao clia cac cot twong ng véi hang
chiéu dai/chiéu cao, dbi chiéu va doc két qua tinh trang dinh dwéng cua tré. V&i tré Trai,
doc bang can nang bén trai; v&i tré gai, doc bang can nang bén phai.

Suy dinh duéng thé gay com vira Du6i -2SD dén - 3SD

Suy dinh duéng thé gay com néng Duwéi -3SD

Binh thwong Tir- 2SD dén + 2SD

Thira cén Trén +2SD

-3SD -2SD Trung vi Cm Trung vi -2SD -3SD

24 2.6 3.1 49 3.2 2.6 24
2.6 2.8 28) 50 34 2.8 2.6
2.7 3.0 3.5 51 3.6 3.0 2.8
2.9 3.2 3.8 52 3.8 3.2 2.9
3.1 3.4 4.0 53 4.0 3.4 3.1
3.3 3.6 4.3 54 4.3 3.6 3.3
3.6 3.8 4.5 55 4.5 3.8 3.5
3.8 4.1 4.8 56 4.8 4.0 3.7
4.0 4.3 5.1 57 5.1 4.3 3.9
4.3 4.6 5.4 58 5.4 4.5 4.1
4.5 4.8 5.7 59 5.6 4.7 4.3
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-3SD -2SD Trung vi Cm Trung vi -2SD -3SD
4.7 5.1 6.0 60 5.9 4.9 4.5
4.9 5.3 6.3 61 6.1 5.1 4.7
5.1 5.6 6.5 62 6.4 5.3 4.9
5.3 5.8 6.8 63 6.6 55 5.1
5.5 6.0 7.0 64 6.9 5.7 5.3
5.7 6.2 7.3 65 71 5.9 5.5
5.9 6.4 7.5 66 7.3 6.1 5.6
6.1 6.6 7.7 67 7.5 6.3 5.8
6.3 6.8 8.0 68 7.7 6.5 6.0
6.5 7.0 8.2 69 8.0 6.7 6.1
6.6 7.2 8.4 70 8.2 6.9 6.3
6.8 7.4 8.6 71 8.4 7.0 6.5
7.0 7.6 8.9 72 8.6 7.2 6.6
7.2 7.7 9.1 73 8.8 7.4 6.8
7.3 7.9 9.3 74 9.0 7.5 6.9
7.5 8.1 9.5 75 9.1 7.7 7.1
7.6 8.3 9.7 76 9.3 7.8 7.2
7.8 8.4 9.9 77 9.5 8.0 7.4
7.9 8.6 10.1 78 9.7 8.2 7.5
8.1 8.7 10.3 79 9.9 8.3 7.7
8.2 8.9 10.4 80 10.1 8.5 7.8
8.4 9.1 10.6 81 10.3 8.7 8.0
8.5 9.2 10.8 82 10.5 8.8 8.1
8.7 9.4 11.0 83 10.7 9.0 8.3
8.9 9.6 11.3 84 11.0 9.2 8.5
9.1 9.8 11.5 85 11.2 9.4 8.7
9.3 10.0 11.7 86 11.5 9.7 8.9
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-3SD -2SD Trung vi Cm Trung vi -2SD -3SD
9.6 10.4 12.2 87 11.9 10.0 9.2
9.8 10.6 12.4 88 12.1 10.2 9.4
10.0 10.8 12.6 89 12.4 10.4 9.6
10.2 11.0 12.9 90 12.6 10.6 9.8
10.4 11.2 13.1 91 12.9 10.9 10.0
10.6 1.4 13.4 92 13.1 11.1 10.2
10.8 11.6 13.6 93 13.4 11.3 10.4
11.0 11.8 13.8 94 13.6 11.5 10.6
11.1 12.0 14.1 95 13.9 11.7 10.8
11.3 12.2 14.3 96 141 11.9 10.9
11.5 12.4 14.6 97 14.4 12.1 11.1
1.7 12.6 14.8 98 14.7 12.3 11.3
11.9 12.9 15.1 99 14.9 12.5 11.5
12.1 13.1 15.4 100 15.2 12.8 1.7
12.3 13.3 15.6 101 15.5 13.0 12.0
12.5 13.6 15.9 102 15.8 13.3 12.2
12.8 13.8 16.2 103 16.1 13.5 12.4
13.0 14.0 16.5 104 16.4 13.8 12.6
13.2 14.3 16.8 105 16.8 14.0 12.9
13.4 14.5 17.2 106 171 14.3 13.1
13.7 14.8 17.5 107 17.5 14.6 13.4
13.9 15.1 17.8 108 17.8 14.9 13.7
14.1 15.3 18.2 109 18.2 15.2 13.9
14.4 15.6 18.5 110 18.6 15.5 14.2
14.6 15.9 18.9 111 19.0 15.8 14.5
14.9 16.2 19.2 112 19.4 16.2 14.8
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PHU LUC 4. TOM TAT CHIEN LU'Q'C QUOC GIA VE DINH DUONG
GIAI DPOAN 2011 — 2020 VA TAM NHIN 2030

1. Quan diém
a) Caithién tinh trang dinh dwéng 1a trach nhiém cla cac cap, cac nganh va moi nguwdi dan.

b) Bao dam dinh duéng can déi, hop ly la yéu td quan trong nham hwéng téi phat trién toan
dién vé tm véc, thé chét, tri tué ciia nguoi Viét Nam va nang cao chat lwong cudc séng.

c) Tang cuong sw phdi hop lién nganh trong cac hoat ddng dinh dwéng dwéi sy Ianh dao,
chi dao cutia cac cap ty Pang, chinh quyén, huy déng sw tham gia day dd ctia cac t6 chirc
x& héi, cia méi nguoi dan, wu tién vung nghéo, ving khé khan, viing dan toc thiéu sé, dbi
twong ba me, tré em.

2. Muc tiéu

a) Muc tiéu chung

Dén nam 2020, bira an ctia ngwdi dan duoc cai thién vé sé lwong, can dbi hon vé chét lwong,
b&o dam an toan vé sinh; suy dinh duwéng tré em, d&c biét thé thap coi dwoc gidm manh, gop
phan nang cao tAm véc va thé luc clia ngudi Viet Nam, kiém soat cé hiéu qua tinh trang thira
can - béo phi gép phan han ché cac bénh man tinh khéng lay lién quan dén dinh dwéng.

b) Cdc muc tiéu cu thé

e Muc tiéu 1: Tiép tuc cai thién vé sb lwong, nang cao chét lwong bira &n cla ngudi dan.
Chi tiéu:

- Ty |& hd gia dinh ¢ mirc nang lweng &n vao binh quan dau ngudi dudi 1800Kcal
gidm xubng 10% vao ndm 2015 va 5% vao nam 2020.

- Ty lé ho gia dinh c6 khdu phan an can dbi (ty Ié céac chat sinh nhiét P:L:G = 14:18:68)
dat 50% vao nam 2015 va 75% vao nam 2020.

*  Muc tiéu 2: Cai thién tinh trang dinh dw&ng cia ba me va tré em.
Chi tiéu:

- Giam ty & thiéu nang lwong trwdng dién & phu niy tudi sinh dé xubng con 15% vao
nam 2015 va dwdi 12% vao nam 2020.

- Gidm ty |& tré c6 can ndng so sinh thap (dudi 2500 gam) xubng dwdi 10% vao ndm
2015 va duwéi 8% vao nam 2020.

- Giam ty & suy dinh dwdng thé thap coi & tré em dwdi 5 tudi xubng con 26% vao nam
2015 va xubng con 23% vao ndm 2020.

74. Tai liéu dung cho Can bo Y té& cong tac trong linh vwc chdm séc strc khde ba me - tré em tai cac tuyén



- Giadm ty | suy dinh dw&ng thé nhe can & tré em dwdi 5 tudi xubng 15% vao nam 2015
va gidam xubng 12,5% vao nam 2020.

- DPén nam 2020, chiéu cao cla tré 5 tudi tdng tlr 1,5cm - 2cm cho ca tré trai va gai;
chiéu cao cla thanh nién theo gi¢i tang tv 1cm - 1,5cm so véi nam 2010.

- Khdng ché ty 1& béo phi & tré em dwdi 5 tudi & mirc dwdi 5% & noéng thon va dudi
10% & thanh phé I&n vao nam 2015 va tiép tuc duy tri dén nam 2020.

* Muc tiéu 3: Cai thién tinh trang vi chat dinh duéng.
Chi tiéu:

- Ty lé tré em dwdi 5 tudi co ham lwong vitamin A huyét thanh thap (<0,7 umol/L) gidm
xubng dwdi 10% vao nam 2015 va dwdi 8% vao nam 2020.

- Ty lé thiéu mau & phu ni¥ cé thai gidm con 28% vao ndm 2015 va 23% nam 2020.
- Ty lé thiéu mau & tré em dudi 5 tudi gidm con 20% vao nam 2015 va 15% nam 2020.

- DPén nam 2015, ty 1& ho gia dinh dung mubi i-6t hang ngay du tiéu chuin phong bénh
(= 20 ppm) dat > 90%, murc trung vi i-6t niéu ctia ba me c6 con dwdi 5 tudi dat tir 10
dén 20 pg/dl va tiép tuc duy tri d&n ndm 2020.

e Muc tiéu 4: Trng budc kiém soat cé hiéu qua tinh trang thra can - béo phi va yéu
td nguy co clia mdt sé bé&nh man tinh khéng lay lién quan dén dinh duéng ngudi
trwdng thanh.

Chi tiéu:

- Kiém soat tinh trang béo phi & nguoi tredng thanh & mirc dwdi 8% vao nam 2015 va
duy tri & mirc dwdi 12% vao nam 2020.

- Khdng ché ty & nguwdi trudng thanh cé cholesterol trong mau cao (> 5,2 mmol/L) dudi
28% vao nam 2015 va duy tri & mc duwdi 30% vao nam 2020.

e Muc tiéu 5: Nang cao hiéu biét va tang cwdng thwe hanh dinh dwéng hop ly.
Chi tiéu:

- Ty lé tré bu sira me hoan toan trong 6 thang dau dat 27% vao ndm 2015 va dat 35%
vao nam 2020.

- Ty |é ba me c6 kién thirc va thwe hanh dinh dwéng dang dbi voi tré dm dat 75% vao
nam 2015 va 85% vao nam 2020.

- Ty |& ni thanh nién dwoc huan luyén vé dinh dwéng va kién thirc co ban vé lam me
dat 60% vao nam 2015 va 75% vao nam 2020.

e Muc tiéu 6: Nang cao nang lwc va hiéu qua hoat dong ctia mang lwéi dinh dwdng tai cong
dong va co sd y té.
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Chi tiéu:

- DPén nam 2015, bdo ddm 75% can bd chuyén trach dinh dwéng tuyén tinh va 50%
tuyén huyén duoc dao tao chuyén nganh dinh dwdng cdong déng tir 1 dén 3 thang.
DPén nam 2020, ty & nay 1a 100% & tuyén tinh va 75% & tuyén huyén.

- DPénnam 2015, bdo ddm 100% can bd chuyén trach dinh dwéng tuyén xa va cong tac
vién dinh dw&ng dwoc tap huén, cap nhat kién thirc vé cham séc dinh dwéng va duy
tri dén nam 2020.

- DPén nam 2015, 90% bénh vién tuyén trung wong, 70% bénh vién tuyén tinh va 30%
bénh vién tuyén huyén cé can bd dinh dwdng tiét ché. Dén nam 2020, ty 1& nay la
100% & tuyén trung wong, 95% & tuyén tinh va 50% & tuyén huyén.

- 90% bénh vién tuyén trung wong, 70% tuyén tinh va 20% tuyén huyén cé trién khai
hoat déng tw van va thuc hién thuc don vé ché d6 dinh dwéng hop ly cho mot sé nhém
bénh va dbi twong dac thu bao gdbm ngudi cao tudi, ngudi nhiém HIV/AIDS va Lao
vao nam 2015. Dén nam 2020, ty 1& nay la 100% & tuyén trung wong, 95% & tuyén
tinh va 50% & tuyén huyén;

- DPén nam 2015 bao ddm 50% sb tinh c6 du néng lwc giam sat vé dinh dwdng va dat
75% vao nam 2020. Thwc hién giam sat dinh dwéng trong cac trwdng hop khan cép
tai cac tinh thwong xuyén xay ra thién tai va co ty 1&é suy dinh duwdng cao trén mirc
binh quan cua toan qubc.

c¢) Tam nhin dén ndm 2030

Dén nam 2030, phan d4u giam suy dinh dwéng tré em xubng duwéi mirc cd y nghia strc khde
cong dong (suy dinh dudng thé thap coi dudi 20% va suy dinh dudng thé nhe can dudi 10%),
tam voc ngudi Viet Nam dwoc cai thién rd rét. Nhan thire va hanh vi vé dinh duwéng hop ly
clia nguoi dan duwoc nang cao nham dw phong cac bénh man tinh lién quan dén dinh dwéng
dang cé khuynh hwéng gia tdng. Tirng bwdc giam sat thuwe pham tiéu thu hang ngay nham cé
dwoc bira an can déi va hop ly vé dinh dwéng, bao ddm an toan vé sinh thuwc phdm, bado ddm
nhu cau dinh dwéng co thé va gép phan nang cao chét lwong cudc sbng cho moi dbi twong
nhan dan, dac biét 1a tré em tudi hoc duwdng.

3. Cac giai phap chua yéu

a) Giai phdp vé chinh sédch

 Tiép tuc tap trung chi dao dé thwc hién chi tiéu gidam suy dinh dwéng thé nhe can. S&m
dwa chi tiéu giam suy dinh dwéng thé thap coi 1a mot chi tiéu phat trién kinh té - xa hoi

qudc gia va cac dia phwong. Tang cudng cong tac kiém tra, giam sat viéc thwe hién cac
chi tiéu vé dinh duéng.

« Hoan thién co ché phdi hop lién nganh, dic biét 1a phdi hop chat ché gitra Bo Y té véi Bo
Néng nghiép va Phat trién Noéng thon, Bo Giao duc va Bao tao, B6 Van hoa, Thé thao va
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Du lich, Bd Lao ddng- Thwong binh va Xa hoi trong trién khai thuwc hién cac gidi phap nham
cai thién tinh trang dinh dwé&ng. C6 chinh sach, gidi phap huy déng, khuyén khich sy tham
gia clia cac t6 chirc doan thé nhan dan va cac doanh nghiép tham gia thwc hién Chién
lwoe qubc gia vé dinh duwéng.

« Xay dwng va hoan thién cac chinh sach, quy dinh vé dinh dwéng va thwc phdm. Quy dinh
vé san xuét, kinh doanh va s dung san pham dinh dw&ng dung cho tré nhd; tdng cuwong
vi chat vao thyc phdm; Chinh sach nghi thai sé&n hop ly, khuyén khich nudi con bang sira
me; nghién ctru dé& xuét chinh sach hé tro dinh dwéng hoc dwéng trwde hét 1a Itra tudi
mam non va tiéu hoc; khuyén khich cac doanh nghiép dau tw san xuat va cung trng cac
san pham dinh dwéng d&c thu hé tro cho ving nghéo, ving khé khan, viing ddng bao
dan toc thiéu sb, dac biét la phu ni cé thai, tré em dwdi 5 tudi va tré em cé hoan canh
dac biét.

b) Giai phap vé nguén Iwc
« Phat trién ngudn nhan lyc:

- M& réng dao tao va st dung hiéu qua déi ngli chuyén gia dau nganh vé dinh dwéng,
dinh dwéng tiét ché va an toan thuc pham.

- Dao tao can bd chuyén sau lam céng tac dinh dwdng (sau dai hoc, ctr nhan, ky thuét
vién dinh duéng, dinh dudng tiét ché).

- Cung cb va phat trién d6i ngli can bd lam cong tac dinh dwdng dac biét la mang lwdi
can bod chuyén trach va codng tac vién dinh duéng & tuyén co sé. Nang cao nang lwc
quan ly diéu hanh cac chwong trinh hoat déng dinh dwéng cho can bd trén & cac cap
tr trung wong dén dia phwong va cac Bo, nganh lién quan.

- Pa dang héa céc loai hinh dao tao theo nhu cau ctia xa hdi, wu tién dao tao nhan luc
céac dan toc thiéu sb, vang mién kho khan va vung cé ty |& suy dinh duwéng cao véi cac
hinh thirc phu hop (dao tao cir tuyén, dao tao theo dia chi, theo nhu cdu); tdng cudng
hop tac qudc té vé dao tao nhan lwc cho nganh dinh dwéng.

+ Ngudn lyc tai chinh:

- Xa hoi héa, da dang cac ngudn lyc tai chinh va tirng buéc tdng mire dau tw cho cong
tac dinh dwéng. Kinh phi thuc hién bao gébm: Ngan sach trung wong, ngan sach dia
phuwong, sw hé tro qudc té va cac ngudn vén huy déng hop phap khac, trong dé ngan
sach nha nwéc dau tw chl yéu théng qua dw an va chwong trinh muc tiéu quéc gia.

- Quan ly va diéu phdi c6 hiéu qua ngudn lwc tai chinh, bao ddm sw cdng bang va binh
déng trong cham séc dinh dwéng cho moi ngudi dan. Tang cuwdng kiém tra, giam sat,
danh gia hiéu qua s&r dung ngan sach.

c) Giai phdp vé truyén théng van dong va théng tin truyén théng gido duc dinh
duwéng:
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« DAy manh cong tac truyén théng van déng, nang cao kién thirc vé tdm quan trong cda
cong tac dinh duwéng dbi vdi sy phat trién toan dién vé tm véc, thé chét va tri tué cla tré
em cho cac cap lanh dao, cac nha quan ly.

 Trién khai cac hoat ddng truyén théng dai ching vé&i cac loai hinh, phwong thire, néi dung
phu hop véi tirng ving, mién va tieng nhém ddi twong nham nang cao hiéu biét va thuc
hanh dinh duwéng hop ly dac biét Ia phong chéng suy dinh duéng thap coi, khdng ché thira
can- béo phi va cac bénh man tinh khéng lay lién quan dén dinh dwéng cho moi tang lop
nhan dan.

 Tiép tuc thwc hién gido duc dinh duwéng va thé chét trong hé théng trwdng hoc (tr mam
non dén dai hoc): Xay dwng va trién khai chwong trinh dinh duwéng hoc dwéng (tivng buéc
thwe hién thwe don tiét ché dinh duwéng va sira hoc dwdng cho Itra tudi mam non va tiéu
hoc). Xay dwng md hinh phi hop véi tirng ving mién va déi twong.

d) Giai phap vé chuyén mén ky thuat

* Nghién clru xay dwng cac chwong trinh, dw an va céac giai phap can thiép dac hiéu goép
phan cai thién tinh trang dinh dwéng, nang cao thé lwc va thé chat ciia nguwdi dan phu
hop theo vung, mién, wu tién cho nhirng viing nghéo, khoé khan, dan toc thiéu sb va cac
nhém déi twong cé nguy co khac.

e Cham séc, dinh duwéng hop ly cho ba me trwéce, trong va sau sinh. Thic day nudi con
bang sira me hoan toan trong 6 thang dau va an bd sung hop ly cho tré duwéi 2 tudi.

« Nang cao nang luc giam sat dinh dwéng va thuwc phdm & trung wong, cac vién khu vuc
va cac tinh, thanh phé nham giam sat dién bién tiéu thu thwc pham va tinh trang dinh
dwéng mot cach hé théng.

« Phat trién va nang cao hiéu qua ctia mang lwdi dich vu, tw van va phuc héi dinh dwéng.

« Pa dang hoa san xuét, ché bién va s dung cac loai thwc phdm sdn cé & dia phwong.
Phat trién hé sinh thai vwon - ao - chubng, bdo ddm san xuét, lwu théng, phan phbi va st
dung thwc phdm an toan. Tang cwdng st dung c4, siva, rau trong bira &n hang ngay.

« Thiét 1ap hé thdng giam sat, cdnh bao sém mét an ninh thwc pham cép quéc gia va an
ninh thwe phdm ho gia dinh. Xay dwng ké hoach dé dap wng kip thei trong tinh trang
khan cép.

d) Giai phap vé khoa hoc céng nghé va hop tac quéc té

« Nang cao nang luc, nghién ctru khoa hoc vé dinh dwéng va thuwc phdm. Khuyén khich
nghién ctru, phét trién va chuyén giao céng nghé vé chon, tao gibng méi c6 ham lwong
cac chéat dinh dwéng thich hop; nghién ctru san xuét va ché bién cac thuwc phdm bd
sung, vi chat dinh dwéng, san pham dinh duwéng va dinh dwéng dac hiéu phu hop véi
cac dbi tuong.
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« DAy manh tin hoc hoéa va xay dwng co s& di¥ liéu chuyén nganh dinh dwéng va an toan
thwe pham.

« Tang cudng s dung thdng tin va bang chirng khoa hoc trong xay dwng chinh sach, 1ap
ké hoach, chwong trinh, dw an vé dinh dwéng & cac cap, dac biét 1a phong chéng suy
dinh dwéng thé thap coi va thiéu vi chéat dinh dwéng.

e Ap dung kinh nghiém va thanh twu khoa hoc dinh dwéng trong dy phong béo phi, hoi
chirng chuyén hoéa va cac bé&nh man tinh khéng lay lién quan dén dinh dwéng.

e Chu déng tich cuc hop tac véi cac qudc gia, cac vién, trudng tién tién trong khu vuc va
trén thé gidi trong linh vire nghién clru, dao tao d& nhanh chong tiép can cac chuan muc
khoa hoc va cong nghé tién tién trong khu vuc va trén thé gidi, phat trién va nang cao
chét lwong nguén nhan lwc trong linh vwe dinh duéng.

« Tang cudng hop tac vdi cac td chire qudc té mot cach toan dién dé hé tro, thuc day trién

khai thwe hién Chién lwoc.

« Ldng ghép cac dv an hop tac quéc té véi hoat ddng cla Chién lwoc qudc gia vé dinh
dwéng nham thye hién cac muc tiéu ctia Chién luoc.

4. Cac giai doan thwc hién

a) Giai doan 1 (2011-2015): trién khai cac hoat ddng trong tdm nham cai thién dinh duwdng,
chu trong céng tac gido duc, huan luyén, phat trién nhan lyc va bd sung cac chinh sach
hé tro cho dinh dwéng, thé ché hoa viéc chi dao clia Nha nwéc dbi véi cdng tac dinh
dwéng. Tiép tuc trién khai cé hiéu qua cac chwong trinh muc tiéu.

b) Giai doan 2 (2016-2020): trén co s& danh gia tinh hinh thyc hién giai doan 1 (2011 —
2015), diéu chinh chinh sach, can thiép phu hop, trién khai toan dién cac giai phap, nhiém
vu dé thwe hién thanh cdng cac muc tiéu ctia Chién lwgc. Day manh khai thac, st dung
co s& dir liéu chuy&n nganh vé dinh duwéng phuc vu céng tac ké hoach. Duy tri bén virng,
danh gia toan dién viéc thwc hién Chién lwoc.

5. Cac chwong trinh, dé an, dw an chi yéu thwe hién Chién lwoc
a) Dw dn truyén théng, gido duc dinh dwéng, dao tao nguén nhén Iuc.
e« Coquanchitri:BoY té.

e Co quan phéi hop: Bo6 Gido duc va Dao tao, B6 Thong tin va Truyén théng, Dai truyén
hinh Viét Nam, cac Bo, nganh, co quan, td chirc c6 lién quan va Uy ban Nhan dan cac
tinh, thanh phé trwc thuéc Trung wong.

b) Dw én Phong chéng suy dinh dwéng ba me, tré em, ndng cao tdm véc nguoi
Viét Nam

e Coquanchitri:BoY té.
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e Co quan phdi hop: cac Bo, nganh, co quan, td chirc c6 lién quan va Uy ban Nhan dan
céc tinh, thanh phd tryc thudc Trung wong.

c¢) Dw é4n Phong chéng thiéu vi chat dinh dwéng

e Coquanchutri:BoY té

« Co quan phdi hop: B6 Néng nghiép va Phat trién Néng thén, B6 Cong thwong, Bo Giao
duc va Dao tao, Bd Thong tin va Truyén théng; cac Bo, nganh, co quan, td chirc co lién
quan va Uy ban Nhan dan céc tinh, thanh phé truc thudc Trung wong.

d) Chwong trinh Dinh dwéng hoc dwong

e Coquanchutri:BoY té

« Co quan phdi hop: Bd Gido duc va Pao tao, cac Bd, nganh, co quan, t6 chirc c6 lién quan
va Uy ban Nhan dan céc tinh, thanh phé trwc thudc Trung wong.

d) Dw én Kiém sodt thira can - béo phi va phong chéng bénh man tinh khéng lay

lién quan dén dinh dwéng

e B0 Y té cha tri, phdi hop vdi cac cac Bo, nganh, co quan, t6 chirc cé lién quan va Uy ban
Nhan dan céc tinh, thanh phd truc thudc Trung wong trién khai thwc hién cac hoat dong
trong bénh vién va trén cdng dong.

« B0 Giao duc va Dao tao chu tri, phdi hop véi Bo Y té va cac Bo, nganh, co quan, t6 chirc
c6 lién quan va Uy ban Nhan dan cac tinh, thanh phd truc thuéc Trung wong trién khai
cac hoat déng trong hé théng trwd'ng hoc.

e) Chwong trinh Cai thién An ninh dinh dwéng, thuec pham hé gia dinh va dap

trng dinh dwéng trong trueoong hop khan cap

« Co quan chu tri: B& Néng nghiép va Phat trién Nong thén.

« Co quan phdi hop: Bd Y té, cac Bo, nganh, co quan, té chirc c6 lién quan va Uy ban Nhan
dan cac tinh, thanh phé truc thudc Trung wong.

g) Dw an Giam sat dinh dwéng

e« Coquanchitri:BoY té.

« Co quan phdi hop: Bd Nong nghiép va Phat trién Nong thon, Bo Ké hoach va Pau tw (Téng
Cuc Théng ké), cac B, nganh, co quan, td chirc c6 lién quan va Uy ban Nhan dan cac
tinh, thanh phd trwc thudc Trung wong.
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PHU LUC 5.

NGHI BINH 100/2014/ND-CP Quy dinh vé kinh doanh va str dung san pham dinh
dwdng dung cho tré nhé, binh bu va vii ngam nhan tao

CHINH PHU CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Déc lap - Tw do - Hanh phuc

Sé: 100/2014/NP-
CP Ha Noi, ngay 06 thang 11 ndm 2014

NGHI DINH

Quy dinh vé kinh doanh va str dung san pham dinh dwéng
dung cho tré nhd, binh b va vi ngam nhan tao

Cén ctr Luét Té chire Chinh pht ngay 25 thang 12 ndm 2001;

Can cwr Luéat Bao vé, cham soc va giao duc tré em ngay 15 thang 6 nam 2004;
Can ctr Luat Quang cao ngay 21 thang 6 nam 2012;

Cé&n ctr Luat An toan thuc phdm ngay 17 théng 6 ndm 2010;

Céan cw Luét Thuwong mai ngay 14 thang 6 nam 2005;

Theo dé nghj cta B truéng BO Y té,

Chinh pht ban hanh Nghi dinh quy dinh vé kinh doanh va str dung sén phdm dinh duéng dung
cho tré nhd, binh bu va vi ngam nhan tao.

Chwong |
QUY DINH CHUNG
Diéu 1. Pham vi diéu chinh

Nghi dinh nay quy dinh vé théng tin, gido duc, truyén théng, quang céo; kinh doanh va st
dung san pham dinh dwéng dung cho tré nhd, binh bd va vi ngdm nhan tao; trach nhiém
trong kinh doanh, str dung san pham dinh dwéng duing cho tré nhé nham gidm ty & suy dinh
dwéng trén co s& khuyén khich va bao vé viéc nudi con bang sira me - thirc an tét nhat cho
strc khde va sw phat trién toan dién cla tré nho.
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Didu 2. Giai thich ti ngiv

Trong Nghi dinh nay, cac tir ngir dwéi day dwoc hiéu nhw sau:

1. San pham dinh dwdng dung cho tré nhd |a san pham siva thay thé stva me va san pham
dinh dwéng bd sung dung cho tré dwdi 24 thang tudi dwoc san xuat theo phwong thirc
coéng nghiép, bado dadm tiéu chuan theo quy dinh, pht hop v&i nhu cau dinh duwéng theo
tirng giai doan phat trién hay tinh trang sinh ly dac biét cla tré nhd.

2. San pham sira thay thé stra me dung cho tré dwéi 24 thang tubi bao gébm:

a) San pham dinh dwdng cong thirc cé dang 16ng hodc dang bdt dwoc ché bién tir siva
bd hodc sira ddng vat khac véi cac thanh phan thich hop cé thé stir dung thay thé sira
me dung cho tré dwdi 12 thang tudi (infant formula);

b) San pham dinh dwéng céng thirc c6 dang 16ng hodc dang bdt dwoc ché bién tr siva
bd hodc stra dong vat khac véi cac thanh phan thich hop hodc c6 ngudn gbc dong
vat, thwe vat dé sir dung trong giai doan &n bd sung dung cho tré tir 06 dén 24 thang
tudi (follow-up formula);

c) San pham dinh dwéng cdng thirc khac cé dang 16ng hodc dang bot dwoc ché bién tir
stra bd hodc sira ddng vat khac véi cac thanh phan thich hop hodc cé ngudn gbc dong
vat, thwe vat dwoce trinh bay hoac gidi thiéu la phu hgp dung cho tré dwéi 24 thang
tudi, nhwng khéng bao gdm thirc &n bd sung trong co' ciu dinh dwéng cho tré trén 06
thang tudi.

3. San pham dinh duwéng bd sung (viét tét la thire &n bé sung) la thire 8n dang sét hodc dac
c6 di 04 nhém thanh phan: Tinh bot, chat dam, chét béo, vitamin va khoang chat dwoc
ché bién sdn dé &n bd sung thém cuing véi stra me hodc san pham sira thay thé sira me
dung cho tré dudi 24 thang tudi.

4. Tré nhd |4 tré ti khi sinh ra dén 24 thang tudi.

5. Nhan san phdm dinh dwéng dung cho tré nhé la ban viét, ban in, ban v&, ban chup cla
chi, hinh anh dwoc dan, in, dinh, duc, cham, khéc truc tiép trén hang hoa, bao bi thuwong
phadm cla san pham hodc trén chét liéu khac dwoc gan trén san pham, bao bi thwong
pham cda san pham dinh dwéng dung cho tré nhé.

6. Tang mau san pham dinh dwéng dung cho tré nhd 1a cung cdp mién phi mét lwong nhd
san pham dinh dwé&ng dung cho tré nhé.

7. Co s&y té bao gbm: Bénh vién da khoa c6 khoa nhi, khoa san; bénh vién chuyén khoa
san, nhi; nha hd sinh; phong kham da khoa, phong kham chuyén khoa san, nhi; phong
kham da khoa khu vuc; tram y té xa, phuwdng, thi trdn; co' s& nghién ctru dinh dwéng hodc
tw van dinh dwéng cho tré nhé.
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8. Thay thubc, nhan vién y t& bao gdbm: Bac si, y si, diéu dwéng vién, ho sinh vién, nhan vién
tw van dinh dw&ng hodc chirc danh chuyén mén khac, ké ca nguwdi lao dong tinh nguyén
lam viéc khéng huwéng lwong tai cac co sé y té.

9. Nhan vién co s& san xuét, kinh doanh s&n pham dinh dwé&ng dung cho tré nhé bao gém:
Nhan vién hop déng hwéng lwong hang thang, nhan vién ban hang hwéng hoa héng
ctia doanh nghiép, cong tac vién, nhan vién thac day ban san phdm dinh duwéng ding
cho tré nhé.

Chwong Il
THONG TIN, GIAO DUC, TRUYEN THONG VA QUANG CAO
Diéu 3. Théng tin, giao duc, truyén théng veé loi ich cua viéc nudi con bang siva me

Théng tin, gido duc, truyén théng vé loi ich cla viéc nudi con bang stra me va phwong phap
nudi dwdng tré nhd phai dwoc wu tién trong chwong trinh théng tin, gido duc, truyén théng vé
bao vé strc khde ba me va tré em, vé cai thién tinh trang dinh dwéng & tré nhé.

Diéu 4. Tai liéu thong tin, giao duc, truyén thong vé nudi dwdng tré nhé

1. Néi dung tai liéu théng tin, gido duc, truyén thong vé nudi dwéng tré nhé phai ré rang, dé
doc, dé hiéu, bao ddm tinh khach quan, khoa hoc.

2. Tai liéu thong tin, gido duc, truyén théng vé nudi duéng tré nhd phai bdo ddm ndi dung
sau day:

a) Loi ich va tinh wu viét cha viéc nuéi tré bang stra me, khang dinh stva me la thirc &n
t6t nhat cho sirc khde va sy phat trién toan dién cla tré nhd; cac yéu td chéng nhiém
khuén, dac biét la khang thé chi co trong stva me c6 tac dung gilp cho tré phong,
chdng bénh tiéu chay, nhiém khuan dwdng hd hap va mot sé bénh nhiém khuan khac;

b) Hwé&ng dan nudi tré hoan toan bang sira me trong 06 thang tudi va tiép tuc cho tré bu
stra me dén 24 thang tudi hoac lau hon, cho tré an thirc &n bd sung dung cach, hop
ly tr 07 thang tudi;

c) Bét lgi khi khdng nudi tré bang sira me ma thay vao dé 1a cho tré &n san pham sira
thay thé sira me nhw: Khéng cung cap dwoc cho tré khd nang mién dich cé trong stra
me, tbn kém kinh té, thoi gian, tré cé thé bi nhiém khudn néu pha ché khéng dang
cach va bét lgi khac;

d) Anh hwéng khéng tét clia viéc cho tré bu bang binh, ngdm vi ngdm nhan tao hoac &n
thire an bb sung trudc khi tron 06 thang tudi;

d) Huwdng dan cach pha ché, bdo quan, lwa chon va st dung thirc &n bd sung cho tré tai
nha bang phwong phap don gian, bdo ddm an toan, dinh dwéng hop ly véi cac loai
thwe phdm c6 san;

e) Dinh dw&ng hop ly cho ba me dé duy tri ngudn stva cho con bu.
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3. CAm tai liéu thong tin, gido duc, truyén théng vé nudi duwéng tré nhd cé ndi dung sau day:

a) Tranh anh, I&i van hodc cac hinh thirc khac nham khuyén khich viéc cho tré an san
pham sira thay thé stra me, cho tré bu bang binh hoac khéng khuyén khich viéc nuéi
tré bang stra me;

b) So sanh san pham sira thay thé sira me |a twong dwong hodc tét hon stva me;
c) Tén hodc biéu twong ctia san pham siva thay thé sira me, binh b, vi ngdm nhan tao.

Diéu 5. Tai liéu théng tin, gido duc, truyén théng vé sir dung cac san pham dinh dwéng
dung cho tré nhé

Noi dung cua tai liéu théng tin, gido duc, truyén thdng vé s dung sé&n pham dinh dwéng dung
cho tré nhé phai bdo dam yéu ciu sau day:

1. Hwéng dan cach lwa chon, st dung ding san pham dinh duwéng dung cho tré nhd;
2. Huwéng dan cach riva sach va tiét khuan dung cu dung cho tré nhé an;

3. Hwdng dan céach cho tré nhd &n bang cbc, thia hop vé sinh;
4

Nhirng canh bao cé hai co6 thé xay ra déi v&i strc khdecla tré nhd néu cho tré ngam v
nhan tao, bu bang binh ho&c an bd sung trwdc khi tron 06 thang tubi;

5. Cung cép théng tin vé kha nang nhiém khuan khi tré b binh va khi s&n phadm siva thay
thé sira me khdng dwoc pha ché va cho &n dung cach;

6. Canh bao viéc tbn kém khi nudi tré nhd bang san pham sira thay thé sitra me.
Diéu 6. Quang cao san pham dinh dwéng dung cho tré nhé

1. Nghiém cdm quang cdo san pham sira thay thé sira me dung cho tré dwdi 24 thang tubi;
thirc &n bd sung dung cho tré duwéi 06 thang tudi; binh bu va vi ngdm nhan tao dwéi moi
hinh thirc; str dung hinh anh bao thai hoac tré nho trong quang cao sira dung cho phu nir
mang thai.

2. Viéc quang céo thirc &n bd sung dung cho tré dwéi 24 thang tudi phai bado dam yéu cau
sau day:

a) Phan dau cta quéng céo phai cé ndi dung: "Sita me la thirc &n tét nhat cho strc khde
va sw phat trién toan dién cua tré nhé":

b) N6i dung quang cdo phai néu rd “San pham nay la thirc &n bd sung va dwoc &n
thém cung véi sira me dung cho tré trén 06 thang tudi”; phu hop véi quy dinh tai
Diéu 4, biéu 5 Nghi dinh nay va quy dinh khac cta phap luat vé quang céo va an
toan thwc pham.

3. Noi dung, diéu kién, tha tuc quéng céo duoc thuc hién theo quy dinh clta phap luat vé
quang cao.
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Chwong lll

KINH DOANH VA SU’ DUNG SAN PHAM DINH DUONG
DUNG CHO TRE NHO, BINH BU VA VU NGAM NHAN TAO

Piéu 7. Céng b hop quy va cong bé phi hop quy dinh vé an toan thwe pham

1. San pham dinh dwéng dung cho tré nhé trwdc khi dwa ra lwu thdng trén thj trweng phai
duwoc cong bbd hop quy hodc cdng bb phi hop quy dinh vé an toan thwe phdm theo quy
dinh ctia phap luat vé an toan thwc pham.

2. B0 trwdng Bo Y té ban hanh Quy chuan ky thuat quéc gia déi véi sdn pham dinh duéng
cong thre dung cho tré nho.

Diéu 8. Quy dinh nhan san pham sira thay thé sira me dung cho tré nhé
1. Nhan san pham sira thay thé sira me dung cho tré nhd phai bdo dam yéu cau sau day:

a) Phaicé chir in hoa: "CHU Y", sau d6 la chi¥ in thuwéng vé ndi dung can chi y nhu sau:
"Stra me la thirc &n tét nhat cho strc khée va sw phét trién toan dién cua tré nhé. Céc
yéu té chéng nhiém khuén, dac biét la khéng thé chi cé trong sita me c¢é tac dung gilp
tré phong, chéng bénh tiéu chady, nhiém khuén duong hé hdp va mét sé bénh nhiém
khudn khac". Chiéu cao cla chir khéng dwoc dwdi 2 mm. Mau sac cta chir phai rd
rang va cé mau twong phan so vé&i mau nén cia nhan;

b) Phai co chir in thuweng: "Chi sir dung sén phdm nay theo chi dan ctia bac si. Pha ché
theo dung huéng dén. Cho tré &n bang céc, thia hop vé sinh". Chiéu cao cla chir
khéng duoc dudi 1,5 mm;

c) Phai ghi rd do tudi phu hop cua tré khi dung s&n phdm sira thay thé stva me;

d) Nhan clGa san pham sira thay thé sira me khéng dwoc cé hinh anh, tranh vé tré nhd,
ba me cho con bu, binh ba; khdng dwoc sir dung ngdn ngi, hinh anh thé hién san
pham sira thay thé stra me c6 chéat lwong twong dwong hoéc tét hon stva me hodc
khuyén khich tré bu bang binh bu; khéng dwoc gidng hinh anh nhan sira danh cho
phu ni* mang thai;

d) Trén nhan cha san pham sira thay thé sira me phai in sé gidy tiép nhan ban coéng bd
hop quy hoéac sb gidy xac nhan céng bé phu hop quy dinh an toan thuwe pham.

2. Noi dung khac cta nhan san pham sira thay thé sira me phai thuc hién theo dung quy
dinh ctia phap luat vé ghi nhan hang héa lwu théng trong nwéc, hang héa xuat khau, nhap
khau, an toan thwc phadm va phai bao ddm yéu cau sau day:

a) Huweéng dan ding cach pha ché va cac bang biéu don giadn, dé hiéu bang tiéng Viét;
b) Hwéng dan vé sinh dung cu pha ché;

c) Diéu kién bao quan, han st dung trwéc va sau khi mé hop.
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Diéu 9. Quy dinh nhan thirc &n bé sung dung cho tré nhé

1. Nhan thtrc &n bb sung diing cho tré nhd phai bdo ddm yéu ciu sau day:

a) Phai ghi rd: “San phdm nay la thirc &n bé sung va dwoc &n thém cung véi sita me
dung cho tré trén 06 thang tudi”. Dong chi¥ nay phai & mat trwéc clia sdn pham, bang
chi in hoa, chiéu cao cta chir khéng duwoc dwdi 2 mm. Mau sac ctia chi phai rd rang
va c6 mau twong phan so v&i mau nén cla nhan.

b) Phai co chir in hoa: "CHU Y", sau d6 |a chir in thwdng vé ndi dung can chd y nhw sau:
"Stra me 1a thirc an t6t nhat cho sirc khde va sw phat trién toan dién cta tré nho".
Chiéu cao cla chi¥ khéng dwoc duwdi 2 mm;

c) Phai ghi rd do tudi phu hop cta tré khi st¢ dung san pham;

d) Nhan ctia sdn phdm khéng dwoc cé hinh anh, tranh vé tré nhé, ba me cho con b,
binh bu; khéng dwoc st dung ngdn ngi, hinh anh thé hién san phadm cé chat lvong
twong dwong hodc tét hon si*a me hoac khuyén khich tré bu bang binh bu;

d) Trén nhan cta san pham phai in s gidy tiép nhan ban cong bb hop quy hodc sb gidy
xac nhan céng bd phu hop quy dinh an toan thwe pham.

2. Noi dung khac ctia nhan thire 8n bd sung duing cho tré nhd phai thwc hién theo ding quy
dinh ctia phap luat vé ghi nhan hang héa lwu théng trong nwéc, hang héa xuat khau, nhap
khau va an toan thwc pham.

Diéu 10. Quy dinh nhan san pham cuta binh bu va vii ngam nhan tao
1. Nhan san pham binh bu phai bdo ddm yéu ciu sau day:

a) Phai co chiv in thuwdng: "Thuc hién dung huéng dén vé sinh, tiét khuén. Viéc st dung
binh b ¢é thé lam cho tré bé bu me va cé nguy co bj tiéu chdy". Chiéu cao khéng
duwoc dwdi 2 mm. Mau sac cla chir phai rd rang va c6 mau twong phan so véi mau
nén clia nhan;

b) Hwé&ng dan dung cach gilr vé sinh va tiét khuan;
c) Teén va dia chi chinh xac cla co s& san xuat, co s& phan phbi.

2. Bao gdéi hoac nhan dan vi ngdm nhan tao phai cé chi¥ in thwong: "Str dung vi ngadm nhén
tao dnh huéng khéng tét téi viéc nudi tré bang sita me”. Chiéu cao khdng dwoc dudi 2
mm. Mau sac cla ch¥ phai rd rang va phai cé6 mau twong phan so v&i mau nén ctia nhan.

3. Nhan san phadm cuda binh hu, vi ngdm nhan tao khéng dwoc cé hinh anh hoéc tranh vé
c6 hinh anh tré so sinh va tré nhd, ba me cho con b, hinh anh va ngén ngir thé hién san
phadm nay twong tw nhw nim va clia ngudi me.

4. Nhan san phadm cla binh bu, vi ngdm nhan tao quy dinh tai Khoan 1, 2 va 3 Diéu nay
dwoc ap dung cho ca san pham binh bd va v ngdm nhan tao san xuét trong nwéc hodc
nhap khau.
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Chwong IV

TRACH NHIEM TRONG KINH DOANH VA SU' DUNG
SAN PHAM DINH DUONG DUNG CHO TRE NHO

Diéu 11. Trach nhiém cua co s& san xuat, kinh doanh san pham dinh dwé'ng diing cho
tré nho

1. Co s& san xuat, kinh doanh c¢6 trach nhiém:

a) Ban san phdm dinh dwéng dung cho tré nhd bdo dam chét lwong, an toan thwe pham
theo ding quy chuan hoéc tiéu chuén da cong bé;

b) Cung cép théng tin chinh xac, khoa hoc va cach thirc s& dung ding san pham dinh
dwéng dung cho tré nhd phu hop véi Diéu 4, Biéu 5 Nghi dinh nay cho thay thubc,
nhan vién y té va nguoi tiéu dung.

2. Co s& san xuét, kinh doanh khéng dwoc:

a) Té chirc san xuét, kinh doanh san phdm dinh dwéng dung cho tré nhé khéng theo
dung quy chuan hoéc tiéu chuén da céng bd; sdn pham da hét han st dung; khéng co6
nhan hoac bao bi dong gdi;

b) Cl nhan vién tiép xuc truc tiép hodc gian tiép véi ba me, phu nir mang thai hodc thanh
vién trong gia dinh ho tai co s& y t& hodc bén ngoai co s& y té véi muc dich quang
cdo, tuyén truyén, khuyén khich s dung san pham sira thay thé sitra me;

c) Tb chirc trwng bay san pham siva thay thé stra me, thirc an bd sung duing cho tré dwdi
06 thang tudi tai co s& y té; trwng bay tén, logo sa&n pham sira thay thé stva me trén
cac biéu ng, 4p phich va tai liéu quang cao khac trong cac siéu thi, clra hang ban 1&
vaco so y té;

d) Ap dung cac bién phap khuyén mai déi v&i sdn phdm sira thay thé sira me nhw téng
hang mau, tang phiéu gidm gia, giai thwdng, qua tang, tinh diém cong thudng, gidm
gia hoac bat ky hinh thirc nao khac;

d) S dung hinh thirc tai tro hoc bdng, tai tro nghién clru khoa hoc, tai tro kinh phi cho
dao tao, hdi nghi, héi thao, khda hoc, budi hoa nhac, t6 chirc cudc thi, dién kich, xay
dwng phim, video clip, dich vu tw van qua dién thoai ho&c cac hinh thirc khac nham
tuyén truyén, gidi thiéu, thuc day viéc kinh doanh hoac st dung san pham sira thay
thé stra me;

e) Thuwc hién hodc hd tro viéc théng tin, gido duc, truyén thdng lién quan dén nudi dwdng
tré& nhé nham tuyén truyén, giéi thiéu, thic day viéc kinh doanh hodc st dung san
pham sira thay thé sitra me.
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Diéu 12. Trach nhiém cta co sé y té

1. Co s& 'y té co trach nhiém:

a) To chirc thwe hién cac bién phap tw van nudi con bang sira me cho phu ni mang thai,
ba me c6 con nho va thanh vién trong gia dinh ho;

b) Té chirc tuyén truyén, treo pano, ap phich hodc cho dang phat hinh &nh cé ndi dung
quy dinh tai Diéu 4, Biéu 5 Nghi dinh nay tai phong kham thai, phong ché sinh, phong
sau sinh, phong tw van dinh dwéng hodc nhirng noi dé quan sat, tap trung déi twong
phu nir mang thai, ba me c6 con nhé va thanh vién gia dinh ho;

c) Tao diéu kién dé ba me cho con bu sém trong vong 01 gi¢r dau sau sinh, bu me hoan
toan trong 06 thang dau va tiép tuc cho tré bu me kéo dai dén 24 thang hoac 1au hon.

2. Co s& vy té khéng duoc:

a) T6 chirc ban hodc cho phép ban sadn phadm sira thay thé sira me tai co s& y té, trir
nha thudc bénh vién;

b) Cho phép co sé san xuét, kinh doanh san pham sira thay thé sira me trwng bay, niém
yét bat ky vat dung, thiét bi ndo co tén hoac biéu twong clia san phadm sira thay thé
stra me, binh b, v ngdm nhan tao tai co s& vy té;

c) Cho phép nhan vién cta co s& san xuét, kinh doanh san pham sira thay thé sira me
tiép can v&i ba me cé con nhd, phu ni* mang thai dwéi moi hinh thic;

d) Nhan san pham sira thay thé stra me; loi ich vat chat; vat dung co tén hodc biéu twong
clia san pham sira thay thé sira me do co' s& san xuét, kinh doanh ting.

Diéu 13. Trach nhiém cuta thay thuéc, nhan vién y té trong cac co sé y té
1. Thay thubc, nhan vién y té trong cac co s& y té co trach nhiém:

a) Khuyén khich, hé tro va bao vé viéc nudi con bang sira me; hiéu va thuc hién nghiém
cac quy dinh tai Nghj dinh nay;

b) Théng tin cho ba me ¢é con nhd, phu n mang thai vé loi ich cha viéc nudi con bang
sira me va cach thirc thwe hién;

c) Giup cac ba me cho con bu trong vong mét gid dau sau khi sinh;

d) Chi dan cho cac ba me cach cho con bl va duy tri nguén sira ngay ca khi ho phai
Xa con;

d) Tw van cho ba me va thanh vién trong gia dinh cho tré bi me hoan toan trong 06
thang dau;

e) Huwdng dan, gip d& ba me & gan con ngay sau khi sinh;

g) Khuyén khich ba me cho con bu theo nhu cau;
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h) Hwéng dan ba me va thanh vién trong gia dinh khéng cho tré ba binh hodc dung vu
ngam nhan tao;

i) Khuyén khich viéc thanh 1ap nhém hé tro' nudi con bang sira me va gidi thiéu cac ba
me t&i d6 khi cac ba me xuét vién;

k) Chi dinh trwdng hop tré nhé phai dung san pham siva thay thé sira me.
2. Thay thubc, nhan vién y té trong co sé y té khéng dwoc:

a) Huwdng dan cho tré dwdi 06 thang tudi str dung san pham sira thay thé siva me, trir
trdng hop co chi dinh cua bac sy;

b) Thoéng tin cho phu nir mang thai, ba me cé con nhé hoac thanh vién gia dinh ho la cho
tré an san pham sira thay thé stva me cd gia tri twong dwong hodc tét hon cho tré ba
sira me;

c) Nhan trwe tiép hoac gian tiép san pham siva thay thé sira me; loi ich vat chat; vat dung
c6 tén hodc biéu twong cla san phadm sira thay thé siva me;

d) Cho phép co s& san xuét, kinh doanh tdng mau, tdng qua lién quan dén san pham
stra thay thé sira me;

d) Cung cap danh sach tén, tudi, dia chi, s dién thoai lién hé cta ba me c6 con nhd, phu
nr mang thai cho nhan vién co s& san xuét, kinh doanh hodc cho phép nhan vién co
s& san xuét, kinh doanh san pham sira thay thé sira me tiép can véi phu nir mang
thai, ba me cé con nhd tai co s& vy té.

Diéu 14. Trach nhiém quan ly

1. BOY té, cac Bo, nganh, Uy ban nhan dan cac cap trong pham vi nhiém vu quyén han cta
minh c6 trach nhiém quan ly viéc st dung cac san pham dinh duwéng dung cho tré nhé;
quan ly chat lwong, an toan déi véi san pham dinh dwéng dung cho tré nhd; té chirc thanh
tra, kiém tra viéc thwc hién quy dinh clGa phap luat vé kinh doanh va s dung sadn pham
dinh dwdng dung cho tré nhd, binh bu va vi ngdm nhan tao.

2. B& Van héa, Thé thao va Du lich chu tri, phéi hopvéiBOY té, BO Cbéng Thwong, B6 Théng
tin va Truyén théng co trach nhiém quan ly théng tin, quéng cao san pham dinh dwéng
dung cho tré nhé theo quy dinh cua phap luat.

3. B& Y té cha tri, phdi hop Trung wong Hai Lién hiép phu nir Viét Nam, cac té chire chinh
tri - xa hoi, t6 chirc xa hoi té chirc viéc tuyén truyén, hwéng dan thwc hién cac quy dinh
ctia phap luat vé kinh doanh va s dung cac sén pham dinh dwéng dung cho tré nhé, binh
bl va v ngdm nhan tao déi v&i phu nir mang thai, ba me va thanh vién trong gia dinh ho.
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Chwong V
PIEU KHOAN THI HANH

Piéu 15. Piéu khoan thi hanh

1.
2.

Nghi dinh nay c6 hiéu lwc thi hanh ké tir ngay 01 thang 3 ndm 2015.

Nghi dinh sb 21/2006/ND-CP ngay 27 thang 02 ndm 2006 cta Chinh phl vé kinh doanh
va st dung cac san pham dinh duéng dung cho tré nhd hét hiéu luc ké tir ngay Nghi dinh
nay co hiéu lyc.

Trwdng hop sadn phdm dinh dwéng dung cho tré nhé dang lwu théng trén thi trwedng thi
duoc tiép tuc lwu thdng theo han st dung ghi trén bao bi san pham.

Piéu 16. Trach nhiém thi hanh

1. Bo trwdng BO Y té co trach nhiém hwéng dan, td chire viéc thi hanh Nghi dinh nay.
2. Cac B6 trwéng, Thu trwdng co quan ngang Bo, Tha trwédng co quan thuéc Chinh phda,
Chu tich Uy ban nhan dan cac cép; cac co quan, t6 chirc, ca nhan lién quan chiju trach
nhiém thi hanh Nghi dinh nay.
Noi nhan: TM. CHINH PHU
- Ban Bi thw Trung wong Dang; THU TUONG
- Thd twdng, cac Pho Tha twdng Chinh phu;
- Céc B¢, co quan ngang B9, co quan thudc (Pa ky)
Chinh pha;
- HBND, UBND cac tinh, TP truec thuéc TW;
- Vén phong Trung wong va cac Ban cta Dang;
- Van phong Téng Bi thu;
- V&n phong Cha tich nuéc; Nguyén Tan Diing
- Héi déng Dan téc va cac Uy ban ctia Quéc hoi;
- V&n phong Quéc hoi:
- Toa &n nhén dén téi cao;
- Vién kiém sat nhan dan tbi cao;
- Kiém toan Nha nuorc;
- Uy ban Giam sét tai chinh Quéc gia;
- Ngén hang Chinh sach xa hoi;
- Ngén hang Phét trién Viét Nam;
- UBTW Mét tran Té quéc Viét Nam;
- Co quan Trung wong ctia cac doan thé;
- VPCP: BTCN, cac PCN, Tro'ly TTg, TGP céng
TTBDT cac Vu, Cuc, don vj truec thudc, Coéng bao;
- Luwu: Van thw, KGVX (3b).
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